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死亡是

1.對於死，我的感覺是寧靜。
2.生老病死是必然的循環。
3.要有交有帶，不帶任何牽掛。
4.我不期望自己很老亦怕痛，希
望死時平安，可以去得快些



活動目的：

透過小組回顧自己人生。

欣賞自己曾作出的貢獻
及成就，
從而肯定個人人生意義。
有機會接觸及探討死亡
話題，
並為個人訂立照顧計劃，
包括：
預囑，遺囑及叮囑



憑歌寄意

小組形式

狂潮
是他也是你和我

同相親相愛也相爭

大家偶遇在人海

你我各留痕
幾許歡與笑

多少愛和恨
那狂潮捲起

燦爛又繽紛
是苦也是甜

美
人生的喜惡怎麼分

大家各自尋找

你我心中印
幾許哭與嘆

多少假與真
讓狂潮起跌

混合愛和恨
是他也是你

和我
同悲歡喜惡過一生

三人行

童年時逢開窗，
便會望見會飛大象但你罵為何我這樣失常而旁人仍痴痴，

話我現已太深近視但我任人胡說只是堅持飛象兒共我，
常在那天上漫遊要用笑造個大門口，
打開天上月球※齊話聲，漫長漫長路間

我伴我閒談 漫長漫長夜晚，從未覺是冷 漫長漫長路間，我伴我閒談 漫長漫長夜晚，從未覺是冷年齡如流水般，驟已十八與星做伴沒有別人來我心內敲門

而旁人從不知，
亦懶靜聽我心內事但我現能尋到解悶鎖匙

星與月兒共我，
常在晚空內漫遊笑著喊著結伴攜手，
空中觀望地球



• 舊照片

• 生命線

• Power point

• Slide

• 圖片

小組-形式

Always take time to smile.
經常保持笑容

• 舊照片

• 生命線

• Power point

• Slide

• 圖片

• 呼吸練習



畫屬於自己的人生路
川伯川伯

梅梅
婆婆
婆婆

麗芳麗芳

玉婆婆玉婆婆



人生格言人生格言

孝順父母孝順父母,,
勤力勤力,,
問心無愧問心無愧

——玉婆婆玉婆婆..



人生格言人生格言

一生無悔一生無悔,,
知足常樂知足常樂

——麗芳麗芳



人人
生生
格格
言言

說誠實話說誠實話..
前世因前世因,,今世果今世果..

——春梅春梅



人人
生生
格格
言言

幫助人幫助人,,
心地好心地好,,
常常喜樂常常喜樂,,
運動運動..

浩川浩川



• 心意卡

請原諒我

我愛你

親情全盒

寬恕



小組成效

1.有機會分享
~回顧自己的生命
~正向的個人資源

2.互相認識，互勵互勉
3.投入
4.對 “三囑＂的認知
5.家人按意願為其舉辦
葬禮



多謝
謝謝
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