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「跨專業協作：邁向社區外展服務」「跨專業協作：邁向社區外展服務」

人口老化
醫療系統的長遠和持續發展

致力推出以社區為本的措施：
(1) 推動跨專業、跨界別的緊密協作
(2) 推動全民健康
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加強基層醫療服務

改善人口健康

減少對專科及醫院服務的需要

善用資源

目的

基層醫療服務的發展

於2010年發表《基層醫療發展策略文
件》

制訂基層醫療概念模式和參考概覽; 
建立《基層醫療指南》 ;
制定可行的基層醫療服務提供模式



加強基層醫療服務的措施

跨專科的健康風險評估及跟進護理計劃

護士、營養師及藥劑師等醫護專業
人員組成跨專業團隊

患有糖尿病或高血壓等疾病的長期
病患者

全面健康風險評估及針對性護理
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加強基層醫療服務的措施

跨專業護理診所

護士及專職醫療人員組成

高危長期病患者提供更專注護理

防止跌倒、呼吸系統問題處理、傷口護理、精神健康、用藥
指導和理遺護理

理遺護理理遺護理
呼吸系統問呼吸系統問
題處理題處理
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加強基層醫療服務的措施

「病人自強計劃」

與社區非政府機構合作

四種慢性疾病：高血壓、糖尿病、慢性支氣管炎及心臟病

計劃目的—
增加長期病患者對自身疾病的認識；

提高他們的自理能力；及

促進與社區的伙伴關係
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加強基層醫療服務的措施

長者基礎牙科外展服務先導計劃

與社區非政府機構合作

居於安老院舍或接受日間護理中心服務的有需要長者

免費提供以下服務—
牙齒檢查、洗牙、止痛及其他應急治療在內的基礎牙科服務；

為護理員提供口腔護理訓練；及

探訪和舉辦研討會，以推廣口腔衞生
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精神健康服務

個案管理計劃
2010-11 2011-12                         2012-13

屯門屯門

南區南區

深水埗深水埗 九龍城九龍城

沙田沙田

觀塘觀塘

中西區中西區 灣仔灣仔

東區東區

離島離島

元朗元朗

葵青葵青
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精神健康服務精神健康服務

老人精神科外展服務

為居於安老院舍的長者，提供
外展診治服務。
為照顧者及安老院舍的員工提供
培訓和支援。 綜合精神健康計劃

精神科醫生、家庭醫學專
科醫生和普通科醫生與跨
專科團隊為情況穩定的病
人提供治療
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結語結語

醫社同心

公私營協作

學界和非政府組織合作
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