
 

新春 DIY 手作，既可讓新春氣氛充滿家居，
又可藉實體活動與其他參加者互相問候， 
彼此支持及分享，同迎新春。 

 

日期: 5-2-2024(星期一) 

時間: 
A 組 下午 2:15-3:45 或 
B 組 下午 4:00-5:30 內容相同，二選其一 

地點: 

對象: 

名額: 10 人(每節) 

講者:  

費用: 全免 

備註: 材料由本中心提供 

 

http://www.healthyhkec.org/prc/py/mental/beyond_bounds/ 

 


