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港島東醫院聯網醫社合作研討會(十)  

醫社同行十載情齊心共創健康路 
 

Seminar 1:  
 



Designated GP for public 
housing estate - 
Collaboration with NGO   

醫社合作在屋邨 
 
香港醫學會 港島東社區網絡 主席 陳念德醫生  
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主題：耆織網 創新天 開拓互助新社情 

隨著本港人口急速老化，社會越來越重視長者可能面對的挑戰，其中獨居

或只與配偶同住的長者往往因有限的社交網絡而缺乏社區支援。此外，長

者亦應有機會發揮一己所長，積極投入社會事務，活出精彩人生。因此，

社區投資共享基金(基金)第25期計劃申請以「耆織網 創新天 開拓互助新

社情」為主題，透過長者之間的互助網絡及社區人士的參與，為長者開拓

互助新天地，特別是居於公共屋邨的獨居長者及長者夫婦。 
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香港醫學會 
計劃主題：社區健康醫學堂(暫名) 

服務區域：港島柴灣興華一、二邨(待定) 

服務對象：邨內長者、護老者、家人、學生、居民、房協屋邨職員 

參與義工：醫學會會員、醫科學生、中學生、護老者、居民 

協作機構：香港認知障礙症協會、區內長者服務單位、香港房屋協會、學校

(待定) 
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香港醫學會 
計劃主題：社區健康醫學堂(暫名) 

計劃主要內容： 

醫生與醫科學生投入社區，與地區機構建不同網絡，為長者及區內居民提供健

康支援網。 

1. 老友記健康大學 

2. 老友記外展大使隊 

3. 「一服務機構一醫生」計劃 
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香港醫學會 
計劃主題：社區健康醫學堂(暫名) 

港島柴灣的特性： 

根據政府統計處2011年的人口統計資料， 

港島東區的人口數目：588,094 

年齡65歲或以上：佔人口15.6% (91,743人) 

人口年齡中位數：44.1歲 (為第二高齡化的地區，首位是黃大仙區44.5歲) 

教育程度：高中/預科(32.3%)；學位課程(22.7%)；小學或以下(19.7%)；初中(15.2%)； 

  文憑/證書(5.7%)；副學士課程(4.4%) 

 **教育水平不錯，超過一半人口獲高中以上教育程度 
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香港醫學會 
計劃主題：社區健康醫學堂(暫名) 

港島柴灣/小西灣公供屋邨： 
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Name Type Inaug. No 
Blocks 

No Units Notes 

Fung Wah Estate 峰華邨 TPS 1991 2 463 Chai Wan 
Hing Man Estate 興民邨 Public 1982 3 1,999 Chai Wan 
Hing Wah (I) Estate 興華(一)邨 Public 1999 3 2,272 Chai Wan 
Hing Wah (II) Estate 興華(二)邨 Public 1976 7 3,579 Chai Wan 
Siu Sai Wan Estate 小西灣邨 Public 1990 12 6,160 Siu Sai Wan 
Tsui Lok Estate 翠樂邨 Public 1999 1 320 Chai Wan 
Tsui Wan Estate 翠灣邨 TPS 1988 4 703 Chai Wan 
Wan Tsui Estate 環翠邨 Public 1979 11 3,678 Chai Wan 
Yue Wan Estate 漁灣邨 Public 1977 4 2,179 Chai Wan 
Chai Wan Estate 柴灣邨 Public 2010 2 1,600 Chai Wan 
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社區健康醫學堂 

老友記健康大學（醫/福/房） 

- 提供有關慢性及一般老人常見疾病、護
理知識的課程予長者、家人、護老者、社

區人士及房協職員  

- 以學分制度及考試讓學生更投入學習 

- 修畢指定學分者會獲頒發畢業證書，肯
定其學習成果 

- 課程將由醫生及相關專業人士主講 

- 為房協屋邨員工提供培訓，提高對認知
障礙症患者的認識 

社交/休閒： 

與友人品茗、分享人生體驗、參與義
務工作、音樂、藝術、運動、舞蹈等

可增加社交機會的休閒活動 

 

運動處方： 

恆常健體運動 

建立學習網絡 

提高區內老友記、護老
者及居民對「老年」的

認知 

老友記外展大使隊 

（醫/社/福/學） 

- 組織醫生/醫學生/中學生及外展大
使成為義工 

- 定期進行社區探訪、到戶「補習」 

- 從而識別及協助轉介有需要家庭 

角色轉化 

- 修畢「老友記學堂」課程
之學生也自動成為外展大使 

- 中學生可從定期探訪中認
識長者的實際需要，打破長

少的隔膜 

一服務單位一醫生（醫/福） 

「一服務單位一醫生」計劃 

- 安排地區醫生與區內服務單位配對，
提供定期到單位主講健康講座及為老友

記提供健康建議 

- 如老友記有需要申請傷殘津貼為認知
障礙症檢測，地區醫生可協助簽發有關

證明 

建立健康及轉介網絡 

透過參與計劃，讓地區醫生和
單位建立更緊密合作及轉介機
制，為區內老友記(特別是患
有認知障礙症的)及其護老者
獲得更快捷和適切的服務 

促使達致區內「積極老年，認知無障礙社區」的目標 



11 

老友記健康大學（醫/福） 
三大學科，達標學員會獲頒畢業證書。 

老年疾病 
每期共10個課程 

護理 
每期共8個課程 

社交/休閒 
每期共8個課程 

第一期 
Nov 2016 – Aug 2017 

  
第二期 

Sep 2017 – Jun 2018 



12 

老友記外展大使（醫/社/福） 
 

每年舉辦5節探訪，全期共舉辦10節探訪。外展大使最少參與5節探訪。 

Nov 2016 – Aug 2018 
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「一服務單位一醫生」計劃（醫/福） 
 

為柴灣及筲箕灣區內10名地區醫生與10社福機構服務單位作配對。 

時段：Nov 2016 – Sep 2018 
• 配對 

• 個案轉介 
• 健康講座/健康諮詢 

• 認知障礙症患者的個案轉介 
• 其他服務 



 
以上資料的最後更新日期為2016年4月1 日。如欲查詢「社區健康醫學堂」的
最新資料，請聯絡香港醫學會： 
電話：2861 1909 
電郵：elderlyhealth@hkma.org 
計劃網址：www.hkma.org/communityhealthacademy 
 

 

http://www.hkma.org/communityhealthacademy
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