
兒童身心全面發展服務 
 

靜觀及社區為本模式初探 

利民會友樂坊(港島東) 社工  姚可榆姑娘 



 服務簡介 
兒童身心全面發展服務由醫院管理局、勞工及福利局、衛生署以及教育
局跨界別合作而成。政府由二００五年七月起推行此服務；港島東聯網
則於二０一二年三月一日起開展此服務。 
 
服務以母嬰健康院作為主要平台，向有需要人士提供合適及適時的服務，
盡早協助計劃未來，讓兒童在理想環境下健康成長。 
 
 
 
 

 醫院管理局 
 婦產科 
 兒科 
 精神科 
 臨床心理科 

 
 

 勞工及福利局 
 社會福利署 
 綜合家庭服務中心 

 
 

 
 
 

 

 衛生署 
 

 兒童體能智力測驗中心 
 母嬰健康院 

 
 柴灣母嬰健康院 
 西灣河母嬰健康院 
 柏立基母嬰健康院 

 
 教育局 

幼稚園及幼兒中心 
 
 
 

 
  



服務對象 

為能及早識別和提供服務予有需要人士，服務對象分為以下四個組別： 

• 高危孕婦 
– 濫藥者 
– 未成年少女 
– 有精神健康問題的婦女 

 
• 產後抑鬱的母親 

 
• 有健康、發展及行為問題的學前兒童(０－５歲 

 
• 有心理及社會服務需要的家庭 
 



HKEC CCDS Medical Social Collaboration  
– Involved Parties 

PYNEH-Clinical Service 
Hospital Clinical Partners 
O&G Department 
Paediatric Department 
Psychiatric Department 

PYNEH- Medical Social Service 
Hospital Social Service Partners 

MSW (General) 
MSW (Psychiatric) 

PYNEH – Community Service 
Community Service Committee 
(Children and Family Platform) 

Subcommittee –  
CCDS Working Group 

Department of Health - Family Health Service 
Chai Wan MCHC 

Anne Black MCHC 
Sai Wan Ho MCHC 

NGO Social Service 
Core Community Partners 
- Specific Social Service 
Caritas Project Hyacinth  
SARDA Counselling 
Service for Methadone 
Patients 
SARDA Sister Aquinas 
Memorial Women’s 
Treatment Centre 
TWGHs CROSS 
 

SWD/NGO Social Service 
Core Community Partners 
- Integrated Family Service 
SWD Chai Wan (East) IFSC 
SWD Chai Wan (West) IFSC 
Caritas Shaukeiwan IFSC 
SWD Quarry Bay IFSC 
HKFWS North Point IFSC 
SWD Causeway Bay IFSC 
SJS Wan Chai IFSC 
-FCPSU 

NGO Social Service 
Other Community Partners 
Against Child Abuse 
BOKSS ICCMW 
Caritas Lok Heep Club 
HKCS Project Bridge 
HKFWS Family Mental Health Project 
RFHK ICCMW  
Salvation Army Family Support 
Project for Persons with Autism 
SJS Family Aide Service 



 醫社合作 

• 東區醫院 兒童身心全面發展服務 
• 利民會 友樂坊(港島東) 

 
 
 

 
 

     

 
• 產後抑鬱媽媽小組  : 媽媽寶寶大本營 
• 推行年期 : 3年(2014-2016) 



 
• 個人層面 : 
       --  提供減壓平台，讓媽媽們舒緩負面情緒 
       --  增加媽媽的生活趣味，鼓勵她們享受生活 
 
•  朋輩層面 :  
      --  加強媽媽朋輩支援的網絡 
 
•  社區層面 :  
      -- 增加媽媽的社區參與及對社區資源的認識 
      -- 強調普通化(Normalization)及社區接納 
     
         
 
     

小組理念及目標 



 

小組推展模式 
 
• 認識社區資源 
    (讓媽媽體驗兒童及青少年中心) 

 
• 加強朋輩支援 
     (定期凝聚活動) 
     (配對兒童及青少年中心的朋輩家長大使) 
 
•  發揮參加者能力 
     (計劃參加者以過來人的身份支 援新手媽媽) 
         
 
     



活動花絮 



活動花絮 



活動花絮 



活動花絮 



活動花絮 



活動花絮 



活動花絮 



活動花絮 



活動花絮 



活動花絮 



活動花絮 



活動花絮 



小組成效 

五層成效 
 
 個人         朋輩 

     社區 

     寶寶 

        醫社 



個人層面  

1) 媽媽有放鬆身心的時間 
2) 喚醒她們尋找生活樂趣的重要 
3) 增加生活動力 
4) 更注視自己的需要 
 
 
     



朋輩層面  

  1) 感到被明白及接納 
  2) 互相分享照顧孩子的資訊 
  3) 持續社區內的支援 
 
 

與救世軍朋輩支援家長打成一
片 

媽媽在小組中，交換電話及Facebook 
keep in touch !!!!!!!! 



寶寶層面  

    1) 增加寶寶與外間接觸機會 
                             2) 刺激寶寶感官發展 
 
     



社區層面  

          1) 認識不同的社區資源 
                          2) 接觸非復康服務 
                          3) 提升媽媽在外間的正面形象 
 
     

媽媽能從YMCA青年會所主任， BB按摩導師及美容師身上認識不同資源，也齊齊減壓 。 



 

醫社層面  

1) 良好合作關係 
2) 定期聚會溝通 
3) 交流服務對象的需要 
4) 討論發展方向 
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