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中醫如何認識惡症腫瘤？ 

中醫如何認識腫瘤病？ 
 
 古代已有“瘤”、“岩”、

“喦”、“癥瘕”等字，
但非全為惡性腫瘤 
 

 12世紀初宋代東軒居士著
《衛濟寶書》，最早有
“癌”一字之記錄，指出
40歲以上的婦女易患此症，
潰爛3年而死等 
 

 1617年《外科正宗》對乳
癌有具體描述 
 

 



腫瘤如何形成？ 

腫瘤如何形成？ 
 

邪氣 
積聚 

氣滯、血
瘀、痰
濕、寒

毒、熱毒 

正氣 
不足 

無力抗邪 



如何治療？ 

如何治療？ 
 

瀉邪氣 

通邪氣 

補正氣 

通正氣 



中醫抗癌的理念是什麼？ 

中醫在癌症紓緩治療 
的角色 

•透過合理、有目的地安排“全階
段、個體化”的中醫綜合治療 
 
盡力輔助病人保存正氣，兼攻
邪氣 
 
以爭取機體平衡、改善整體功
能、提高生存質量、遏制腫瘤 
帶瘤生存 

 
 

 
 
 



一.合理、有目的地安排 
中醫紓緩治療的基礎 

 

 

處方、針
灸、情緒
管理…… 

辨症 
辨病 

辨證 

應付臨床 
切身需要 

個體化治療 

重視整體--辨西
醫之病、更重視
辨中醫之病 

健康、平衡 

  



二.中醫綜合治療 



三.重視身、心、社、靈 

中醫本身就重神調神,強調整體,天人合一:“凡刺之
法, 必先本於神。”“得神者昌, 失神者亡。” 

社 
人 

身 

靈 心 
人 
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保健食品的定義 

針灸角色舉隅-調經絡氣血 
 

 化療期間/全腦電療後等出現嘔吐：按壓/針刺內關穴、公
孫穴 
 

 注射化療後(如Taxol）自覺身熱、失眠、惡心:針刺百會
(瀉)、四神聰(瀉)、印堂(瀉)、內關(瀉)、合谷(瀉)、太
衝(瀉)、陽陵泉(瀉)、太溪(補)、三陰交(補) 
 

 神疲乏力，屬虛寒者:艾灸氣海、關元、神厥、足三里 
 

 癌痛:針灸止痛（如針承筋穴紓緩直腸癌子宮直腸瘻之疼痛） 
 

 呃逆:艾灸督脈、膀胱經 
 

 腹水/下肢水腫/小便不通:循經艾灸 



保健食品的定義 

推拿角色舉隅- 
家人與病患溝通的工具 

 午夜氣喘、咳嗽：擦肺經 
 

 情緒鬱悶不舒:擦肝經、按太衝穴 
 

 整體調理:擦背部膀膀經 

 
 手太陰肺經 足厥陰肝經 足太陽膀胱經 



保健食品的定義 

中藥角色舉隅-內調臟腑陰陽 
 注射升白針後骨痛:內服補氣血肝腎之中藥 

 
 肝腹水：內服溫陽利水及滋陰利水等中藥 

 
 靶向治療引起皮疹:內服清肺熱血瘀之中藥 
 靶向治療引起腹瀉:內服健脾扶腎之中藥 

 
 內分泌治療中的潮熱:內服滋補肝腎、疏肝清熱之中藥 

 
 癌痛:辨證用藥止痛(虛?實?氣滯?血瘀?寒凝?...) 

 
 放療致口腔潰爛、體重下降:中藥漱口方 

 
 失眠:中藥足浴 

 
 情緒鬱悶不舒:花茶、食療 



養生角色舉隅-忌食問題及藥膳 
 

醫師，有什麼要戒口？ 
雞，我可不可以吃？ 

 

 辨病施食 

 什麼病? 

 辨證施食 

 什麼治療階段? 

 什麼體質? 

 辨症施食 

 什麼症狀? 
 

 
 
 



從與癌協合作之小組活動“從養生之道,觀康
復智慧”,看中醫養生角色 

 

路軌:現代心理輔導技巧是
正能量的基礎確保參加
者“on track”! 

 

載體:有效、簡單、易於持
之以恆的中醫練功及養生
方法確保參加者持續鞏
固、帶瘤生存 



如何計劃中醫紓緩治療? 

 

•攻邪之同時，時刻兼顧正氣，
重視“治病留人” 

•健脾、固腎、護肺、舒肝、養
心是治療的關鍵 

•針灸、推拿: 

• 不直接在病變部位進行治療 

• 利用穴性，附近取穴或遠端
取穴，乎合中醫理論及治療
效果 

• 如何體質太虛,可結合中藥
提高體質 

 

 



•中藥： 

1.掌握安全量,不能盲目偏信偏方及
量大 

2.參考國內外及香港記載有關使用中
藥上的不良反應資料 

3.參考國內外及香港都有記載有關中
西藥合用上的不良反應資料 

4.需定期檢查肝功能 

5.中西藥盡量隔開服用 

6.香港醫管局的中醫藥診所對中藥品
質有嚴格把關,確保中藥內含之重金
屬、微生物等都合乎標準 

 

 



診所簡介 
 

香港防癆會中醫診所暨香港大學中醫臨床教研
中心 (灣仔) 電話:35533238 

 

香港防癆會-香港大學中醫臨床教研中心 (香港
仔) 電話:25808158 
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