
Strengths Model Case Management (SMCM)
優勢模式個案管理 

 
Residential Service 
宿舍服務 

 
 
 



 住宿人數 

 

• 沙田駿群樓輔助宿舍:  20位 （男女） 

 

• 灣仔樂群樓中途宿舍：36位 （女） 

 

• 青衣欣群樓中途宿舍：40 位（男女） 

 

• 年齡：由22-61歲 





服務提供 

• 提供獨立生活的各種培訓：自理、健
康管理，社區生活技能  

 

• 與舍友計劃訓練方向和定期評估 



運用優勢模式個案管理 
 

• 有意義、重要性、有希望 

• 目標以舍友優勢與夢想而設立  

• 長期目標：逐漸實現，小而能量度 

     （small measurable steps）上樓 

• 每一項目標能有進展（movement） 

目標 



舍友轉變 
 

• 講出自己的故事  vs  不是解決問題 

• 有動力、主動       vs   被動 （工作、活動） 

• 自主  （選擇） 

• 自信 （認識自己） 

• 彈性  （規矩vs 協議） 

• 正面（過去一部分） 

• 開放  （通過上樓發展其他培訓） 

 

 

 

 



聯繫（Contact） 

• 人際 （Social） 旅行、手機 

• 社區 （Community）上課、教會 

• 資源 （Resource） 圖書館、勞工處、養魚 



夢想與希望 
（Dream & Hope） 

• 馬拉松 （6個月） 

• 返加拿大 

 



抗逆能力（Resilience） 

• 入院 

• 種植 vs 尊嚴 

 

 



團隊精神 

• 分享 

• 慶祝 

• 支持/ 同行 

• 信任 

• 輕鬆 

   專業團隊 

• 醫生 

• 社康護士 

• 治療師 

    職員關係 



夢想路綫圖 

• 體驗     

• 發掘自我優勢：自我肯定 

• 創造夢想：機會 

•  抗逆能力         

• 加強聯繫 

•  希望 

不用過分focus病症，不單只是生存 ，得到滿
足的生活 

 



Thank you! 


