
認知障礙症的中醫保健養生之道 

香港防癆會中醫診所暨  
香港大學中醫臨床教研中心  

 
陳駒中醫師 
2017年6月24日  

香港防癆會中醫診所暨香港大學中醫臨床教研中心 



認知障礙症中醫的病因病機  

❖ 病因：  
1) 年邁體虛  

❧ 腦為髓海、元神之府  
❧ 腎中精氣不足，髓海空虛，致神機失用  
❧ 氣血運行不暢，血脈瘀滯，腦絡瘀阻 



❖2) 情志所傷  
❧肝氣鬱結，肝氣乘脾，脾失健運，聚濕生痰，蒙
閉清竅，神明被擾，神機失用。 

  
❧脾胃虛弱，氣血不足，腦失所養，神明失用。 



❖3) 久病耗損  
❧久病失治，精、氣、血、陰、陽皆不足，腦髓失
養 



認知障礙症中醫的病因病機  

❖病機：  
❧精、氣、血虧損不足，髓海不足，腦失所養  
❧氣、火、痰、瘀諸邪內阻，上擾清竅  
 

❧髓海不足，神機失用 







中藥防治  



中醫藥防治認知障礙症  

❖根據患者的體質，辨證論治，作整體調治  
 

❖治則：  
❧實證：開鬱逐瘀、活血通竅  
❧虛證：扶正補虛，充髓養腦 



癡呆症的分型論治  
a. 髓海不足型 –益精填髓 

◆ 熟地、當歸、人參、白朮  
b. 脾腎兩虛型 –補益脾腎 

◆ 熟地、枸杞子、人參、杜仲、山藥  
c. 痰濁蒙竅型 –化痰開竅 

◆ 半夏、陳皮、石菖蒲、遠志  
d. 瘀血內阻 –治血化瘀 

◆ 赤芍、地龍、川芎、桃仁 





針灸治療 
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治療原理 

☯ 疏經活絡，行氣活血 
頭針 
 
 ❧ 神庭、四神聰、百會➔升陽醒神 
                         (神三針、智四針) 
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治療原理 
☯益氣補虛、補養肝腎—整體治療 
取穴： 
 ❧ 氣海、關元➔溫腎助陽 
 ❧ 足三里、三陰交➔健脾益氣 
 ❧ 百會➔升提陽氣 
 ❧ 太溪、大鍾➔補腎益精 
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穴位按摩 
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1.五指拿頭 
❖以五指同時用力拿按頭頂，一鬆一緊，以酸
痛為度，為時1分鐘左右。 

 
❖穴位：百會、四神聰 
❖開竅醒神 



百會：位于頭頂正中線與兩耳尖連線交叉點      
           處 
 
四神聰：在頭頂部，當百會前後 
               左右各1寸 



2.按揉風池 
❖以拇及食、中指同時對稱用力作回旋按揉風
池穴，以酸脹為度，為時1-2分鐘。 

 
❖風池：頸後枕骨下，大筋外側凹陷處 
❖清利頭目 
 
 



調攝認知障礙症  

✓智能訓練  
✓調節起居飲食  
✓多作運動  
✓長期卧床預防褥瘡  
✓多作保健按摩 



生活預防認知障礙症  

a. 飲食清淡，少食肥甘  
b. 多作運動  
c. 多作智能訓練  
d. 多食補腎益精作用的食療  
e. 戒煙酒  





 以上資料僅供參考； 

每個人體質及具體狀況不一，如有疑問， 

請諮詢註冊中醫師或有關之專業人士意見。 
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  謝謝! 
欲知更多相關資訊可與 
本診所中醫師聯絡 
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【香港防癆會中醫診所暨 
香港大學中醫臨床教研中心】 
地址：  
香港灣仔皇后大道東282號 
鄧肇堅醫院社區日間醫療中心2
樓 
電話：  3553 3238  

【香港防癆會－香港大學中醫 
臨床教研中心（香港仔）】 
地址：  
香港香港仔水塘道10號3字樓 
電話：  2580 8158 
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