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分享概覽 

• 靈實．健康 
• 源起：建立健康社區的前期工作 
• 推廣健康新角度： 
 「早晨．安達」計劃經驗分享 
• 未來發展與動向 
• 總結 

 
 



世界衛生組織 - 健康定義 

• “Health is a state of complete physical, 
mental and social well-being and not 
merely the absence of disease or 
infirmity.” 

• 「身體上、精神上和社會適應上的完好狀
態，而不僅僅是沒有疾病或者不虛弱。」 



基督教靈實協會 - 健康服務 

• 靈實健康服務的宗旨是為市民提供全人關
懷。我們設有地區診所、社區健康發展中
心、靈實醫院、靈實司務道寧養院；透過
跨專業團隊合作照顧市民身體、社交及心
靈各方面的需要。 



源起： 
前期工作 



1) 「病人自強計劃」的經驗累積 
• 合作伙伴：醫管局、九龍東醫院聯網普通科門
診診所(GOPCs) 

• 九龍東、觀塘地區基層健康推廣工作經驗 
• 跨專業的醫療團隊合作模式 

 
2)安達邨地區網絡的需要 
• 基層醫療、急症室、專科門診 
• 居民結構、伙數 
• 邨內環境、設施預覽、適應狀況 



3)機構發展方向 
• 醫療及社會服務並行 
• 西貢健康安全城市的參與 
• 全人關懷，照顧「身．心．社．靈」 
• 連繫社區網絡，與不同的伙伴共同建立健康社區 
• 社區投資共享基金 

 



以「醫．福．社」協作模式， 
建立鄰里關係互助支援網絡， 
連結不同的伙伴及專業， 

共建社區為本外展「社區診所」。 



從環境配套分析安達「醫療」方面的需要： 
 

 

安達社區概況．「醫」 

安達邨 

普通科門診 
GOPC 

15~20分鐘車程 

私家
醫生 

30分鐘車程 專科門診 
UCH 



安達邨居民年齡分佈： 
(居民數目：約22,900人) 
 

安達社區概況．「福」 

截至2017年3月31日的情況 
資料來源：觀塘區社會福利署、房署及居民入伙登記紀錄 
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安達邨居民戶口分佈：約9,096戶 

安達社區概況．「福」 

截至2017年3月31日的情況 
資料來源：觀塘區社會福利署、房署及居民入伙登記紀錄 
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從居民分析安達「社區支援」的需要： 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

安達社區概況．「社」 

「唔係要搬黎呢度，都
唔知有呢個地方!」 

- 街坊心聲 

資料來源：居民入伙登記紀錄 



推廣健康新角度： 
「早晨．安達」計劃經驗分享 

突破空間：走進社區 



「醫」．社區診所模式 

專題健康講座 
• 10節 / 240人次 

 
健康諮詢站 
• 45節 / 610人/ 1229人次  

 
工作坊 
• 37節 / 767人次 
 
個案轉介及跟進： 
• 15 個案 

 
 

 



「醫」．地區聯繫 

基督教聯合醫院： 
• 「九龍東出院病人支援計劃」義工訓練 
• 個案轉介 
 

靈實秀茂坪診所 
• 牙科 
• 眼科 
 

Vcare International Medical Limited 
• 物理治療師諮詢、培訓健康大使 
• 健康講座 



「福」．地區聯繫 

1) 合作社福機構包括： 
• 竹園區神召會好鄰舍家庭中心 
• 東華三院安達長者鄰舍中心 
• 香港基督教服務處等 
 

2) 合作項目： 
• 健康講座 
• 個案諮詢 
• 服務轉介 
• 義工探訪、物資贈送等 

 



「社」．地區聯繫 

外間機構 

• 南順香港集團 

• 義工團體 

• 中大醫科學生 

伙伴教會 

• 中華傳道會基石
社會服務中心 

• 基督教聖約教會 

區內支援 

• 各樓座互助委員會 

• 議員辦事處 



「早晨．安達」計劃經驗分享 
- 服務片段 



「醫．福．社」 
基層健康推廣模式 

介入點：基層醫療健康需要 
 

 
 
 
 
 居民 

醫療
(身) 

福利 
(社) 

居民 
(心、靈) 

聚點成網， 
關懷「身．心．社．靈」 

共建區內支援網絡 



未來發展與動向 



健康檢查資料顯示 



未來發展與動向 
體重控制活動 
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未來發展與動向 
飲食及運動專題工作坊 
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未來發展與動向 
飲食及運動專題工作坊 
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未來發展與動向 
飲食及運動專題工作坊 
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• 加強社區診所角色，從而回應社區需要，就各種慢
性疾病作預防及風險評估；例如中風、腦退化等 
 

• 建立鄰舍互助網絡連繫，累積社區資本 
 

• 加強「醫．社．福」整全支援 

 

未來發展與動向 



我們的願景： 
建立一個以地區需要為本的 

社區健康中心， 
承托跟進安達邨的居民! 



總結 



「安達櫻」 
的啟示 



謝謝大家! 
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