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家居寧養計劃 

 6/2016  
   聖雅各福群會  
   賽馬會安寧頌『安‧好』居家寧養服務計劃 
 6/2017  
   基督教靈實協會司務道寧養院  
   賽馬會安寧頌『寧養在家』安居晚晴照顧計劃 
 6/2018 

   ??? 
 



When I was  
a trainee… 

When I was  
an oncologist… 

When I was  
a PC specialist… 



照顧模式 

晚期癌症病人 

家居寧養 院舍照顧 醫院善終 



東區醫院臨床腫瘤科寧養中心核心服務 

門診服務 
醫生到診服務 
家訪護士服務 
電話諮詢熱線 
心理支援服務(心理學家/社工) 
兒童及青少年預前輔導 
義工家訪及病室探訪 
哀傷輔導 
紓緩病床及善終病房 

 

家居寧養 



現有社區資源支援家居寧養 

長者離院支援計劃 
綜合家居照顧服務 
嚴重傷殘支援服務 
賽馬會安寧頌居家寧養服務 
寧養院/復康中心：善寧之家、靈實司務道寧養院、香港防癌
會賽馬會癌症康復中心 

輪椅巴士/易達轎車 



現有服務的限制 

年齡區分(60歲作界線) 
經濟狀況(綜援/醫療豁免紙優先) 
家庭人口(有家屬者會作較後輪候) 
便利程度(需提供全面資料) 
輪候時間(評估後要等候) 
傷殘程度 

 

In 2015, 21% 
cancer mortality 
< 60yo 

How about low 
income or middle 
class family? 

Limitation of 
carers: old age, 
family burden…  Time (life) is 

limited but 
precious.  



家居寧養計劃 

 6/2016  
   聖雅各福群會  
   賽馬會安寧頌『安‧好』居家寧養服務計劃 
 6/2017  
   基督教靈實協會司務道寧養院  
   賽馬會安寧頌『寧養在家』安居晚晴照顧計劃 
 6/2018 
   循道愛華村服務中心社會福利部  
   李嘉誠基金會 
 『寧養在家』家居照顧支持計劃 
 

 



家居照顧支援服務內容 
 基本照顧 
 個人護理 
 按壓紓緩 
 陪診服務 
 情緒支援(病者及家屬) 

 
收費：首五節免費，每節約三小時，
其後按經濟狀況，每節收費$100或
減免收費 



 『寧養在家』家居照顧支援計劃 
6/2017 – 5/2018 
轉介服務病人: 48位 
成功接受第一次評估: 29位 
接受服務時間: 1個月至半年 
年齡分佈: 27至88 
低於60歲: 8位(28%) 
 



   計劃意義                                 計劃優點 

紓緩病者的不適 
讓病者在家休息及多與家人相聚 
紓緩照顧者壓力 

 沒有年齡限制 
 不須經過繁複的經濟審查 
 著重於個人護理及基本照顧 
 省去保健員交通時間 
 迅速有彈性 
 家訪護士支援 

 



個案分享（一） 
 ~42歲，已離婚 

~板間房獨居，娘家在內地 
~身體之痛令她曾有輕生念頭 
~很想自己照顧自己 
病人的心理狀態 

～由拒絕至接受服務 

～情緒易傾向負面 

～同工要耐心守候 

 



個案分享（二） 
 ~27歲 

~與父母、妹妹同住 
~腹部脹痛，雙腿水腫 
~父母不太懂得如何照顧 
病人的心理狀態 

～內向，不願接觸陌生人 

～同工要耐心守候 

 

 

 



個案分享（三） 
 ~59歲，臥床已四個月 

~子女很希望可以回家照顧 
~太太要日間要照顧孫女 
病人的心理狀態 

～健談，積極 

～心願可以剪髮洗澡 

 

 

 



困難及限制 

~需短時間內提供服務 

~人手編排花上不少時間 

~家居環境限制 

~病人身體變化很快 

~同工的心理狀態 

 





更多的晚期癌症病人
希望可以在家居寧養
的心願得以成真。  
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