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青少年身心導航服務
YOUTHorizons

對象：
11-25歲受情緒 / 精神困擾之青少年
於區內居住/就讀中學/大專院校

服務內容：
• 社區及學校 - 情緒 / 精神健康推廣

及教育工作
• 及早識別介入及輔導服務
• 個案及社區復元支援
• 家⾧支援服務

目的：
為社區及學校的青少年提供情緒及精
神健康教育及預防工作，以及為面對
情緒或精神困擾的青少年提供及早並
適切的支援。





服務流程
案主求助 / 轉介

需要 / 風險 / 優勢 / 創傷經驗評估

Step Down (續顧服務)
• WeCollege
• 活動幹事、朋輩支援工作員支援

風險程度：低至中
按案主需要設計介入方案

風險程度：高
危機介入

創傷經驗 病徵管理 成⾧轉變需要

- 個人/小組介入
- EMDR、EFT、SE、IFast

- 個人/小組介入
- CBT、ACT、DBT、IFast

- 個人指導 – 個人學習計劃
- WeCollege
- PSW

退出服務
已沒有服務需要/服務使用者選擇不續會



TIP Model 介入模式TIP Model 介入模式



TIP Model
介入模式
TIP Model
介入模式

The Transition to Independence 
Process

 聚焦青少年成⾧轉變需要
Transition Focused

 優勢模式 Strength based 
(Strength Discovery)

 訂立具體生活目標
Real-life outcome oriented
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聚焦青少年
成⾧轉變需要

Transition 
Focused

聚焦青少年
成⾧轉變需要

Transition 
Focused
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 預備青少年學習應對成⾧上轉變
之需要，以提升他們動力及達致
個人成人目標

 5 個成⾧轉變範疇



5個成⾧轉變範疇5個成⾧轉變範疇 8



個人效能及身心
健康
Personal 
Effectiveness & 
Well-being 

個人效能及身心
健康
Personal 
Effectiveness & 
Well-being 
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 家庭及朋輩關係
 情緒及行為健康
 身體健康
 個人自決能力
 溝通技巧



日常生活狀況
Community-Life 
Functioning

日常生活狀況
Community-Life 
Functioning
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 日常生活技能
 閒餘活動
 社區參與



就業及生涯規劃
Employment & 
Career

就業及生涯規劃
Employment & 
Career
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 具競爭力之工作技能
 職場工作經驗
 就業支援服務
 就業機會



教育機會
Educational 
Opportunity

教育機會
Educational 
Opportunity
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 學士學位
 高級文憑
 職業支能訓練
 職場學習機會



居住環境
Living 
Situation

居住環境
Living 
Situation
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 獨位居住環境
 半獨位居住環境
 與家人同住之居住環境
 有限制之居住環境
 居住環境之質素



優勢模式
Strength based 
(Strength 
Discovery)

優勢模式
Strength based 
(Strength 
Discovery)
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 按青少年個人、其家庭及其他重
要元素之優勢，訂位個人化之支援服
務，以滿足青少年之成⾧轉變需要
 以優勢模式去了解青少年及評估
其成⾧轉變之需要



訂立具體生活
目標
Real-life 
outcome 
oriented

訂立具體生活
目標
Real-life 
outcome 
oriented
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 推動青少年訂立及達致清晰、具
體之生活目標，之滿足其成⾧轉變
之需要





WeCollege
『WeCollege』的概念源自於英國推行的『復
元學院』模式，期望以『教育模式』去取代傳
統的『治療模式』並運用於青少年精神健康服
務中，讓青少年能夠在學院中透過不同程度的
參與，以及朋輩間互相學習及支持，積極裝備
自己去應對成⾧中各樣難關及挑戰，從而找到
人生的動力及方向。

『WeCollege』強調透過共建（Co-
production）的教學模式，讓關注精神健康的
青少年認識復元概念及相關知識，以建立全面、
積極、健康的生活方式，能自信地走成⾧的每
㇐步。



WeCollege

入學資格：
- 年滿15歲至30歲的青少年
- 關注精神/情緒健康的青少年
- 不論學歷均可報名參加學院課程

1. 讓青少年復元人士能以更正面及積極
的態度去明 白及理解自己的復元經驗，
減低自我標籤

2. 提升青少年面對及處理精神情緒困擾
之動力

3. 建立及強化青少年朋輩支援網絡



WeCollege
1. Active Participation (積極參與)

2. Co-production (共建課程)

3. Discovery (發現)

4. Growth (身心成⾧)



Soul Sweet 甜品班

財務管理技巧分享

藥物講座及經驗分享
創業技巧及經驗分享





1. 精神/情緒困擾源於成⾧轉變路上面對的困難、挑戰

2. 精神/情緒困擾並不是青年人的全部

3. 善用及發揮青年人優勢

4. 定位具體、清晰目標及方向

5. 青年人有想法、有夢想

總結：



謝謝！


