


本能、權利 全人發展

The United Nations Convention 
on the Rights of the Child 
(UNCRC) adopted in 1989

Article 3,12,24,31

小朋友的生活
就是食玩瞓，
玩是最重要！



遊戲 = 成長處方

• 從小玩到大 戶外遊戲/ 活動是重要

成人是擔當重要角色

每天遊戲兩小時 真遊戲 (自由遊戲)

The Power of Play: A Pediatric 
Role in Enhancing Development 

in Young Children 



- 遊戲本身具有吸引力

- 遊戲是出於自發

- 遊戲看似毫無目的

- 遊戲有即興發揮的可能

- 遊戲令孩子停不了，產生渴望繼續玩下去的欲望

自由遊戲 Free Play                     



Play Tips = 好玩大人
眼-玩法、情緒、風險

耳-遊戲中的隱藏句子 (心聲)

腦 –思考角色 (參與/ 不參與)

鼻-深呼吸 (容許遊戲的胸襟)

手-提供物資、守護、認同支持、
齊參與

口-正面積極的回應





問題：

如何成為好玩大人? 動用…………..
P: 手腳並用

L: 眼耳口鼻

A: 眼耳口鼻手

Y: 眼耳口鼻手腦


