
東華東醫院 Monica 姑娘

律敦治及鄧肇堅醫院 Winnie 姑娘

安全運動 樂趣多
控糖之路 有您我



運動對身體的好處
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運動對身體的好處
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運動對身體的好處
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運動三部曲
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疫情下之家居運動
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疫情下之家居運動
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疫情下之家居運動
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疫情下之家居運動
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疫情下之家居運動
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家居運動的注意事項
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家居運動的注意事項
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家居運動的注意事項
3. (15-15-15 )
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家居運動的注意事項

4.

Å

Å Ǎ

Å

Å Ǎ

14



家居運動的注意事項
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家居運動的注意事項
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謝謝
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