
預防2019冠狀病毒病/季節性流感
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員工要嚴遵五個潔手時刻：

* 1. 接觸病人前

* 2. 執行清潔/ 無菌程序前

* 3. 接觸體液後

* 4. 接觸病人後

* 5. 接觸病人周圍環境後

五個潔手時刻
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* 根據世界衛生組織的定義，「長新冠」是指病徵於感染新冠
病毒後三個月之內出現、這些徵狀持續至少兩個月，並無法
由其他疾病診斷所解釋。

* 這些病徵可以牽泛多個身體器官和相當程度影響患者的日常
生活。各人症狀、病情和嚴重程度因人而異。

* 香港的臨床觀察發現最常見的病徵包括失眠、頭痛、持續
疲倦，記憶力和認知能力變差。

「新冠肺炎長期綜合後遺症」
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* 雖然現時仍未清楚這些徵狀會維持多久，但目前的研究顯示，
患者可以隨著時間而改善。

* 有研究顯示「長新冠」較常在2019冠狀病毒病重症患者出現，
但任何人（包括輕症患者）在感染後都有機會出現此情況。

* 根據世衞資料，接種新冠疫苗可減低「長新冠」的發病率，
亦有研究顯示接種了新冠疫苗的人士，與沒有接種疫苗的人士
相比，即使他們感染了，亦較少出現「長新冠」情況。

「長新冠」
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