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糖尿病治療原則

自我監察血糖
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Empowerment-賦能
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自我監察血糖
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血糖機應用程式

• mySugr 應用程式

• 將手機Apps與血糖機同步

• 開啟手機或裝置內的藍牙功能

• 打開 mySugr 應用程式，完成帳戶登記後，選擇

"Connections" ，並按 "Connect now" 開始配對

• 透過無線藍牙即時傳送血糖檢測結果至手機及裝置

• 操作系統要求: Android (8.0 或其後版本) 或 Apple iOS (15.2或其後版本)



血糖機應用程飲式
特點及功能 :

• 記錄血糖水平、飲食、藥物和碳水化合物攝取量

• 清晰血糖走勢圖表

• 預測糖化血紅素 (HbA1C)

• 分析每日、每週以至每月的血糖記錄

• 欲自動傳送並同步血糖檢測結果至 mySugr 應用程式，

• 血糖機主選單上選擇“設定”，然後選擇“無線傳輸”，接著選擇 "自動傳送“，
並選擇"開啟"，再按下 OK 鍵確定開啟自動傳送功能。

• 確保手機或裝置的藍牙功能於每次檢測血糖前均已開啟，以同步傳送血糖檢
測結果至 mySugr 應用程式



血糖機應用程式

• Contour Diabetes 應用程式

• 無需手寫血糖日誌

• 血糖機與CONTOUR®DIABETES App 應用程式
配對後，即可自動同步數據

• 記錄飲食、活動和用藥等事件

• 新增照片、筆記或語音備忘錄，以獲得完整
的數碼血糖日記



血糖機應用程式

smartLIGHT™目標範圍指示燈

• 程式自動同步血糖儀的測試結果，並使
用相同色彩的指示燈，協助追蹤血糖狀
況

• 識別血糖結果中的模式和趨勢

• 當血糖水平處於高於目標範圍或低於
目標範圍時作提示，以協助恢復正常

• 透過電子郵件提交或匯出後在線上提交



智抗糖
血糖機與應用程式配對後，即可
自動同步數據

利用傳輸線
上傳資料



智抗糖
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智抗糖-AI食物辨識



糖尿病智能手機應用程式

應用程式 血糖 食物 運動 胰島素
口服

糖尿藥
圖片攝影

AI
食物
辨識

圖表數據分析
同步傳送線

上户口
發送電子郵

件報告
夥伴關懷

智抗糖
Health2Sync

          

Contour 
Diabetes

         

mySugr
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MyFitnessPal
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MyFitnesssPal
的卡路里計算機和膳食追蹤工具
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智能手機應用程式-營養、體重管理及運動

應用程式
可搜尋的食物資

料庫
追蹤食物

追蹤
運動

追蹤
體重

電腦條碼掃描
搜查食物營養

資料

食物份
量對照

MyFitnesssPal      

MyFitnesssPal
的卡路里計算機和

膳食追蹤工具
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糖化血紅素(HbA1c)

正常糖化血紅素

(血紅素黏正常
份量的葡萄糖)

高糖化血紅素

(血紅素黏大量
的葡萄糖)

反映過去3個月平均血糖水平
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糖化血紅素HbA1c
HbA1c

糖化血紅素 %

Estimated Average Glucose 

過去三個月平均血糖值
血糖控制

6 7 mmol/L
理想，

慎防低血糖

7 8.6 mmol/L 理想

8 10.1 mmol/L 較差

9 11.8 mmol/L

10 13.4 mmol/L

11 14.9 mmol/L

12 16.5 mmol/L
極度差
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篤手指圖象

18



連續性血糖監測儀圖象
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連續性血糖監測儀圖象



連續式血糖監測儀

量度組織間液體內血糖
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連續式血糖監測儀



血糖監測儀



使用血糖監測儀期間
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必須配合血糖、藥物及飲食記錄
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運動

27



HA GO



我的健康





報告就診文檔 報告





接收糖尿健
康資訊-教育
單張、影片







提示功能
認識糖尿

同行者



看顧技巧 日常生活



TeleHealth
遙距醫遼



用 HA Go 登記及繳款

-Within 2 hours before appointment

-For appointment with case. no ONLY

前往「遙距醫療」

39

Please click here for details

https://www3.ha.org.hk/hago/Home/PayHA


用 HA Go 登記及繳款
預約時間前兩小時內，請作登記及繳費

8

輸入用
戶名稱

密碼或
指紋或
面容識
別登入

SHEUNG, YI



用 HA Go 登記及繳款
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預約時間前兩小時內，請作登記及繳費



用 HA Go 登記及繳款
享有醫管局/公務員醫療福利人士及獲醫療費用減免人士
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用 HA Go 登記及繳款
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前往「遙距醫療」

享有醫管局/公務員醫療福利人士及獲醫療費用減免人士



用 HA Go 登記及繳款

12

香港居民



用 HA Go 登記及繳款
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香港居民 –選擇支付方式繳費



長期控制目標 理想範圍 較差

1

糖化血紅素 HbA1c 低於 7% 超過 8%

空腹血糖值
Fasting Glucose

4 至 6 mmol/L 超過 10 mmol/L

2 血壓 Blood Pressure 低於 140/80 mmHg 超過140/90 mmHg

3

總膽固醇

Total Cholesterol
低於 4.5 mmol/L

視乎個人

危險因素而定

高密度膽固醇
HDL

男:高於1.1mmol/L
女:高於1.3mmol/L

低密度膽固醇
LDL

低於 2.6 mmol/L
如患有心腦血管病
變應低於 1.8mmol/L

三酸甘油脂
Triglycerides

低於 1.7 mmol/L
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攜手合作
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控糖手機應用程式


