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Citybite營養計算機
流動應用程式及WhatsApp聊天機械人
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Citybite

• 卡路里和營養計算機及膳食追蹤工具

• 提供教育資訊和健康建議

• 主要目標：
• 鼓勵健康飲食和運動，以保持健康體重及
促進香港市民的健康

• 幫助用戶建立食物日誌，提供營養信息等
知識

• 2個版本：流動應用程式和WhatsApp聊天
機械人
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Citybite
流動應用程式
卡路里及營養計算機和膳食追蹤工具
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Citybite 流動應用程式
人工智能及擴增實境技術

• 人工智能 (AI)

• 識別食物照片

• 特別是香港常
見食物

• 資料庫有約
300,000張照
片用作AI訓練
數據

• 擴增實境 (AR) 

• 以圖像表示
該食物屬於
高、中或低
糖、鈉 (鹽)、
脂肪及膳食
纖維
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Citybite 流動應用程式
提供食物的卡路里和營養成分

• 透過食物圖片或文字，搜尋超過3,600種食物的營養數據庫，提供食
物的卡路里和營養成分
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Citybite 流動應用程式
食物日誌及個人化飲食建議

• 創建個人食物
和營養日誌

• 計算個人的每
日熱量所需

• 提供能量來源
分佈

• 提供營養素的
統計數據和個
人化飲食建議
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Citybite 流動應用程式
健康城市遊戲

• 由不同器官組成

• 鼓勵用戶主動記
錄飲食習慣，促
進健康飲食
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Citybite 流動應用程式
評估患糖尿病的風險

• 回答RUBY問題，評估患糖尿病的風險
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Citybite 流動應用程式
提供健康小貼士

• 超過200個健康小貼士

• 提供營養知識、卡路里
計算、保持理想體重、
預防三高的實用建議

• 提供運動短片，讓用戶
無論於家中或辦公室都
可以輕易做運動
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Citybite
WhatsApp聊天機械人
卡路里及營養計算機和膳食追蹤工具
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Citybite聊天機械人
主要功能

• 搜尋食物並提供食物營養及能
量 (卡路里) 的資訊。

• 根據個人的飲食記錄，提供不
同飲食營養和能量的統計數據
及建議。

• 透過回答數條問題，計算個人
日常營養和能量目標。

• 透過回答數條問題，計算患上
糖尿病的風險。

記錄 / 查看食物營養

查看你嘅營養統計數據

找出你嘅日常營養目標

了解你患上糖尿病嘅風險
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搜尋食物 提供食物營養
及能量的資訊

根據記錄，提供飲食營養和能量
的統計數據及建議

找出個人日常的
營養和能量目標

計算糖尿病
的風險

Citybite聊天機械人
主要功能
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如何使用Citybite
卡路里及營養計算機和膳食追蹤工具
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Citybite 流動應用程式
步驟1: 可於App Store或

Google Play下載

1.「我」功能
- 設定
- 每天營養指標
- 糖尿病風險計算機

2.「數據」功能
- 營養素的統計數據
- 個人化飲食建議
- 活動數據
- 每天宏量營養素攝取量
- 每天膳食攝取量

4.「紀錄」功能
- 日曆
- 每天早、午、晚餐及小食
的記錄

5.「城市」功能
- 建設健康城市的遊戲

3.「+」功能
- 加入食物記錄
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步驟1: 可於App Store或
Google Play下載

1.「我」功能
- 設定
- 每天營養指標
- 糖尿病風險計算機

Citybite 流動應用程式
「我」功能
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Citybite 流動應用程式
「我」功能

1.「設定」
- 音樂
- 音效
- 語言
- 使用條款
- 支援

2.「每天營養指標」
- 回答6條問題以計
算你個人的每天
營養指標

3.「糖尿病風險計算機」
- 回答8-11條問題以計
算你患上糖尿病的風
險
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步驟1: 可於App Store或
Google Play下載

「+」
- 加入食物記錄

Citybite 流動應用程式
「+」功能 : 加入食物記錄
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Citybite 流動應用程式
「+」功能 : 加入食物記錄

1.「拍照」

2.「你的相簿」

3.「搜尋」

返回上一頁
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Citybite 流動應用程式
「+」功能 : 加入食物記錄

1. 選擇
三餐
或小食

2. 點選
「+」

3. 選擇
份量

4. 點選
「加入
記錄」
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「紀錄」
- 日曆
- 每天早、午、晚餐及小食
的記錄

Citybite 流動應用程式
「紀錄」功能



版權所有©2023亞洲糖尿病基金會。保留所有權利。保密和不可分發。

Citybite 流動應用程式
「紀錄」功能

「日曆」
- 可從日曆
上選擇想
查看的那
一天
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Citybite 流動應用程式
「數據」功能

「數據」
- 營養素的統計數據
- 個人化飲食建議
- 活動數據
- 每天宏量營養素攝取量
- 每天膳食攝取量
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Citybite 流動應用程式
「數據」功能

「日曆」
- 可從日曆上選擇想
查看的那一天

營養素的功能及來源

「營養素的每星期建議」

可向左或右移動查看
7種營養素的攝取量及
每星期建議

「建議每天攝取量」

「活動」
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Citybite 流動應用程式
「數據」功能

「每天宏量營養素攝
取量」
- 蛋白質
- 碳水化合物
- 脂肪

「每天膳食攝取量」
- 早餐
- 午餐
- 晚餐
- 小食
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Citybite WhatsApp聊天機械人

方法1 : 

- 掃瞄以下二維碼進入

Citybite WhatsApp聊

天機械人。

方法2 : 

- 儲存Citybite

WhatsApp聊天機械人

的電話號碼「26376635」

到你的通訊錄。然後打

開WhatsApp搜尋此電

話號碼。

方法3 : 

- 進入以下連接
https://api.whatsapp.co

m/send/?phone=852263

76635&text=Hi

發出此訊息
開始對話。 發出此訊息

開始對話。

https://api.whatsapp.com/send/?phone=85226376635&text=Hi
https://api.whatsapp.com/send/?phone=85226376635&text=Hi
https://api.whatsapp.com/send/?phone=85226376635&text=Hi


版權所有©2023亞洲糖尿病基金會。保留所有權利。保密和不可分發。

Citybite WhatsApp聊天機械人
按此選擇
「語言」

輸入
「你的稱呼」

按此選擇
「目標」

輸入「ADF」
按「主目錄」

備註 : 隨時可輸入「ADF」回「主目錄」
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按此選擇
按

「傳送」

Citybite WhatsApp聊天機械人
「記錄/查看食物營養」功能

備註 : 隨時可輸入「ADF」回「主目錄」

輸入食物名稱。
根據選單，輸入
相對應的號碼

輸入相對應食物的號碼，若沒有，輸
入「0」。確定食物後，輸入數字選
擇單位及份量，並按「好呀」記錄。
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Citybite WhatsApp聊天機械人
「找出你嘅日常營養目標」功能

按此選擇
按

「傳送」
回答6條問題以計算
你的日常營養目標

備註 : 隨時可輸入「ADF」回「主目錄」
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Citybite WhatsApp聊天機械人
「了解你患上糖尿病嘅風險」功能

按此選擇
按

「傳送」
回答9-12條問題以計算
你患上糖尿病的風險

備註 : 隨時可輸入「ADF」回「主目錄」
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Citybite WhatsApp聊天機械人
「查看你嘅營養統計數據」功能

按此選擇
按

「傳送」
按此選擇查看
「統計數據」

選擇以下項目並按「傳送」，以顯
示數據，亦可查看其他數據/記錄

備註 : 隨時可輸入「ADF」回「主目錄」
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Citybite WhatsApp聊天機械人
「推薦好友」功能

按此選擇
按

「傳送」

可轉寄此訊息致
家人朋友

備註 : 隨時可輸入「ADF」回「主目錄」
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Citybite WhatsApp聊天機械人
「設定」功能

從「設定目錄」選擇
- 更改資料

> 名字
> 體重
> 其他健康資料

- 其他
> 更改語言
> 下載應用程式

按此選擇
按

「傳送」

備註 : 隨時可輸入「ADF」回「主目錄」
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亞洲糖尿病基金會 (Asia Diabetes Foundation, ADF)

亞洲糖尿病基金會為香港中文大學基金會轄下的一間註冊慈善機構。自2007 年成立以來，基金會於香港及亞洲各地開展了多

個科學研究，以收集糖尿病及慢性疾病的臨床數據，並將其轉化為切實可行的糖尿病預防和控制方案。亞洲糖尿病基金會一直

透過公眾教育、醫療援助，致力幫助糖尿病人士。 (慈善機構註冊編號: 91/10491)

電話：(852) 2637 6624          傳真：(852) 2647 6624          

電郵： enquiry@adf.org.hk 網址：www.adf.org.hk

mailto:enquiry@adf.org.hk
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