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中醫情志

• 情志是中醫對七情、五志的簡稱

• 七情是指喜、怒、憂、思、悲、恐、驚七種情緒，其中喜、怒、
憂、思、恐稱爲五志

• 《素問‧舉痛論》:”余知百病生於氣也。怒則氣上，喜則氣緩，悲
則氣消，恐則氣下，寒則氣收，炅則氣泄，驚則氣亂，勞則氣耗，
思則氣結。“
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五行與五神、五志、臟腑的關係
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情志與皮膚病的關係



皮膚病患者的心理狀態
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心理因

素/壓力
皮膚病

• 對皮膚疾病缺乏瞭解

• 對美觀產生影響

• 經常面對偏見和歧視

• 長期治療的經濟負擔壓力

誘發/加重

惡性循環

• 恐懼

• 焦慮

• 擔憂



《中西醫結合醫學心理學》

情志致病機制在於長期的不良心理應激狀態,以及因皮損帶來的各種負性生活
體驗的作用,與以神經—內分泌—免疫調節網路及其相關的氧化刺激、細胞凋
亡為核心的應激仲介機制相互影響,致使腦、腦幹LC-NE及其交感神經系統、
下丘腦—垂體—靶腺內分泌調節軸、免疫系統及過氧化物等的應激仲介作用
發揮失常,從而導致相關神經、內分泌及免疫系統功能的紊亂,出現相應的臨床
表現。
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參考資料：《中西醫結合醫學心理學》



常見與情緒相關的皮膚病

神經性皮炎

蕁麻疹

痤瘡

玫瑰痤瘡

斑禿

黃褐斑

銀屑病

瘙癢症
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圖片來源：網絡



9參考資料：Guerra-Tapia A,Martínez A Á ,Campayo G J. The Emotional Impact of Skin Diseases[J]. Actas
Dermo-Sifiliográficas (English Edition),2015,106(9).



10參考資料：Zehui H,Gaetano M,Aihua O, et al. Factors affecting health-related quality of life in patients with skin disease: cross-
sectional results from 8,789 patients with 16 skin diseases.[J]. Health and quality of life outcomes,2020,18(1).



皮膚病的成因

• 六淫（風、寒、

暑、濕、燥、火）

• 疫癘

• 昆蟲
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• 七情

• 飲食不節

• 勞倦外因 内因



内傷七情與皮膚的關係

1.肝*
• 怒則傷肝

• 肝氣鬱結，鬱而化火

• 耗傷陰血，肌膚失養

• E.g瘙癢症、帶狀皰疹
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2.脾
• 憂思傷脾

• 脾失健運，濕熱内生

• 濕熱浸淫肌膚

• E.g濕疹

3.肺
• 悲傷肺

• 肺主氣，主表

• 表氣失固，宣肅失利，外
邪乘虛而入

• E.g蕁麻疹

4.腎
• 驚恐傷腎

• 腎藏精，傷及精血則無
以滋養

• E.g黃褐斑

5.心*

• 過喜傷心

• 心主血脈，心火血熱

• 瘡瘍化膿化腐

• E.g痤瘡

參考資料：姚乃心,殷瀟男,丁杰等.中醫情志理論在身心皮膚病治療中的運用[J].中醫藥導
報,2017,23(21):126-128+133.DOI:10.13862/j.cnki.cn43-1446/r.2017.21.041.



内傷七情與皮膚的關係

• 心藏神，主血脈

• 《素問·至真要大論》指
出:“諸痛癢瘡, 皆屬於心。”

• 《景岳全書·鬱證·論情志三鬱
證治》凡五氣之郁，則諸病
皆有，此因病而鬱也；至若
情志之鬱，則總由乎心，此
因鬱而病也。
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• 肝主疏泄、主藏血

• 氣機的樞紐

• 肝性喜條達而惡抑鬱

• 肝主風，風主瘙癢



中醫的治療方向



中醫辨證用藥

• 肝鬱氣滯, 氣機不暢, 肝鬱化火, 蘊於肌膚諸證

• 常用藥：柴胡、鬱金、香附、川楝子、枳殼、厚朴、木香等疏肝理氣和解法

• 思慮過度, 心煩神躁所致的皮膚病

• 常用藥：柏子仁、酸棗仁、夜交藤、茯神、龍眼肉等寧心安神止癢法

• 血虛肝旺, 或肝陽偏亢、肝風內動, 或陽邪亢盛、熱極動風

所致的慢性頑固性皮膚病

• 常用藥：羚羊角、牡蠣、磁石、珍珠母、代赭石、鉤藤等
平肝潛陽鎮靜止癢法
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參考資料：[1]陳衛平.淺談皮膚病與七情[J].陜西中醫,2007(01):126-127.



清心平肝法-朱步先

• 《寒熱并用藥對串講》：瘙癢一症，反映到内在臟腑，主要關係
心、肝二臟，以風氣通於肝，風邪為患，肝木内應。而癢痛又與
心攸關，所謂“諸瘡痛癢，皆屬於心”。
余治濕疹之頑固瘙癢，或癢痛交加，入夜尤甚，心煩口苦，不能
安寐，疹色發紅，或有滲出，從心、肝二經取法，制“清心平肝
湯”應之，藥用防風6g、龍膽草10g、生地黃12g、車前子10g、
竹葉5g、生甘草5g（兒童用量酌減）

• 此法可治療情志影響導致心肝風火内盛的濕疹或其他皮膚病。
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參考書籍： 《寒熱并用藥對串講》



病案舉隅



案一：疏肝養血平肝治療黃褐斑
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• 患者女, 32歲, 中學教師。

• 2年前因出國未成, 著急生氣而致病。是時急躁鬱怒, 兩脅脹痛連及脘腹, 歎息則舒。
半年前又見面色晦暗少澤, 面頰有大片黃褐色雲狀斑塊。曾多方求治但乏效。

• 初診時除見上述症狀外, 又伴心慌、眠差、乏力、納呆、大便不調, 月經按期而行, 
量雖適中而色暗, 舌尖紅, 苔薄黃, 脈弦細。

• 診斷為黃褐斑, 證屬肝鬱化火, 克脾犯胃。

• 治以疏肝解鬱, 健脾和胃, 佐以清肝火。方用加味逍遙散加減:柴胡、生白芍、生
白術、香附、刺蒺藜、炒梔子、郁金和橘葉各10g, 茯苓15g, 當歸、紫蘇梗和牡丹
皮各6g。

• 7劑, 水煎服, 日1劑。忌食辛辣油膩, 注意調暢情志。

摘自：加味逍遙散在皮膚科臨床中的應用



案一：疏肝養血平肝治療黃褐斑
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• 二診：脅痛、煩躁、心慌等症均減, 餘症同前。
原方去橘葉加佛手6g, 紫蘇梗減至6g。
方藥:柴胡、生白芍、生白術、香附、刺蒺藜、炒梔子和郁金各10g, 茯苓15g, 當歸、紫蘇梗、牡
丹皮和佛手各6g。7劑, 水煎服, 日1劑。

• 三診:因故未能連續診治, 今又時有兩脅及脘腹脹痛, 大便不成形, 每日2次, 時而打呃, 心煩、頭暈、
乏力, 月經量少, 白帶不多, 舌尖紅, 苔薄黃, 脈如前。
處方:柴胡、生白芍、生白術、香附、刺蒺藜、郁金和淡竹葉各10g, 茯苓15g, 當歸、紫蘇梗、炒
梔子、牡丹皮、青皮和陳皮各6g。用法同上。

• 四診:兩脅及脘腹脹痛除, 納食佳, 面色漸轉光澤, 斑片開始消退。惟口幹微苦, 心中燥熱, 頭暈夢
多。二便正常, 舌脈同前。證屬陰血虧虛、肝陽偏亢。治以養血斂陰、平肝安神。方藥:刺蒺藜、
白菊花、生白芍、生地黃、枸杞子、香附和郁金各10g, 當歸6g, 青皮、陳皮和炒枳殼各5g, 茯苓
20g, 生牡蠣30g (打碎先煎) 。7劑。日l劑。

摘自：加味逍遙散在皮膚科臨床中的應用



案一：疏肝養血平肝治療黃褐斑

摘自：加味逍遙散在皮膚科臨床中的應用
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• 按：本醫案中, 患者因情志不遂、長期憂思勞傷而致面生黃褐斑。

• 診按臨證所見, 當屬肝鬱化火、克脾犯胃之證, 故顏師主以疏肝解鬱, 健脾和胃, 佐以清肝火。方用

丹梔逍遙散加減, 並配以調節飲食及情志。

• 二診、三診繼之, 連用20餘劑而致面色漸轉光澤, 黃褐斑逐漸消退。四診轉為陰血不足, 肝陽偏亢, 

顏師又隨症變法, 改以養血斂陰, 平肝安神。方中生白芍、當歸、生地黃、枸杞子養血斂陰;再合刺

蒺藜、白菊花、生牡蠣、郁金、香附、青陳皮等平肝疏肝;茯苓配生牡蠣寧心安神。連進30餘劑, 

色斑完全消退。1年後因故復發, 顏師再以養血益氣合平肝疏肝之品進30餘劑, 遂使諸症悉除。



梁文青,程凱,鞏子漢等.逍遙散抗抑郁的藥理學機制研究進展[J].環球中醫
藥,2022,15(11):2243-2249.
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穴位舒緩情志



• 印堂
-經外奇穴
-在額部，當兩眉頭之中間。

→醒神調神、甯心益智

印堂

圖片來源：網絡



内關

• 內關
-心包經之絡穴，通于陰維脈
-前臂掌側，腕橫紋上2寸，掌長肌腱與橈
側腕屈肌腱之間，當曲澤與大陵的連線上。

→寧心和血而調神

圖片來源：引自《經絡與穴道》



神門

• 神門
-心經之輸穴、原穴
-腕部腕掌橫紋上，尺側腕屈肌腱橈側凹
陷處，當豌豆骨後方。

→安神寧心，清心熱

圖片來源：引自《經絡與穴道》



膻中

• 膻中
-任脈，心包募穴，氣會
-胸部正中線平第四肋間隙處，約當兩乳
頭之間

→利氣寬胸

圖片來源：引自《經絡與穴道》



太衝

• 太衝
-肝經之輸穴、原穴
-足背第1～2跖骨間隙的後方凹陷處

→疏肝理氣、清熱利膽

圖片來源：引自《經絡與穴道》



血海

• 血海
-脾經
-大腿內側，髕底內側端上2寸，當股四頭
肌內側頭隆起處

圖片來源：網絡

三陰交

• 三陰交
-脾經，交會穴：足太陰、厥陰、少陰之會
-小腿內側，足內踝尖上3寸，脛骨內側緣
後方凹陷處

• →養血滋陰（養血寧風）



情志調節



• 放鬆和壓力管理：學習有效的放鬆技巧，如深呼吸、運動、冥想等。

• 情緒表達和釋放：找適合自己的方式來表達情緒，如與親朋好友交流、
繪畫或其他愛好活動等。

• 調整生活節奏：保持規律的作息時間、適度的運動和飲食均衡，有助
於穩定情緒和促進身心健康。

• 尋求專業治療：如遇到情緒困擾或壓力過大，尋求心理輔導或治療的
專業支持。針對個人的體質和病情，中醫師也可能給予特定的情志調
節建議和治療方案。
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