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什麼是功能性消化不良

消化不良（dyspepsia）是指源於胃區域的一種症狀或一組症狀，其
症狀包括餐後飽脹、早飽感、上腹痛或上腹燒灼感等。

經檢查排除了可引起這些症狀的器質性、全身性或代謝性疾病時，
這一臨床症候群便稱為功能性消化不良（functional dyspepsia，FD）。
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功能性消化不良的症狀

早飽：早飽感指進食少許食物即感胃部飽滿，食欲消失，不能
進常規量的飲食。

餐後飽脹：是食物長時間存留於胃內引起的不適感。

噁心、嘔吐並不常見。

不少患者同時伴有失眠、焦慮、抑鬱、頭痛、注意力不集中等
精神症狀。

起病多緩慢，經年累月，呈持續性或反復發作，不少患者有飲
食，精神等誘發因素。
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功能性消化不良的成因

 是多因素引起的，病理生理機制複雜，至今尚未完全清楚。

 胃排空延緩。

 是一種公認的心身疾病，精神、心理因素可能是FD的重要病因。軀
體化、人際敏感、不良生活事件與功能性胃腸道疾病顯著相關，焦慮
和抑鬱等精神障礙和個性異常參與了功能性消化不良的發生。

 感染、應激、十二指腸酸暴露、抽煙、食物過敏可引起十二指腸黏膜
炎症和通透性改變，黏膜屏障受損，引起功能性消化不良。

 急性感染後在部分患者誘發功能性消化不良。
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治療

藥物治療：

抑制胃酸分泌藥。

促胃腸動力藥。

抗抑鬱藥。
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中醫診治

功能性消化不良，據其臨床表現，可歸屬於中醫的“胃痞”，
“胃痛”範疇。

中醫在診治上強調辨證論治。
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辨證論治

分虛實。

久病則多因虛而導致氣滯血瘀者，屬於本虛標實。
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實證

如寒邪客胃，飲食傷胃，肝氣犯胃，瘀血停胃屬於實證。

多起病急而拒按，治療較容易見效。
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虛證

如胃陰不足，脾胃陽虛多屬於虛證。

虛證則多痛緩而有休止，喜按，病情纏綿往往難愈。
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中醫治療原則

邪盛者以祛邪為急，正虛者以養正為先。

虛實夾雜者，當邪正兼顧。
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中醫之脾胃

脾居腹中，經脈連胃，故互為表裡。

脾與胃共同完成飲食物的消化、精微營養物質的吸收與轉輸。

人出生後必須依賴飲食的營養以維持生命的活動，故脾、胃合
稱「後天之本」，又為氣血生化之源，指的是人體消化、吸收
與轉輸的功能。
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中醫之肝

脾胃的消化過程需要肝膽疏泄功能的參與運作。

「疏泄」指疏通、條達人體氣機，促進氣的機升降出入運動作
用，主要表現在疏通氣機、促進運化、及調暢情志等。

其中經過肝的疏泄、調暢氣機，則情志開朗、消化功能正常。

若肝氣鬱結、情志不遂，則消化功能亦受影響。
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功能性消化不良之中醫治療

根據「2017年功能性消化不良中醫診療專家共識意見」，臨床
上常見的功能性消化不良證型包括脾胃虛寒、脾胃濕熱、寒熱
錯雜、脾虛氣滯及肝胃不和等五個證型。
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脾胃虛寒

症狀：胃痛隱隱，綿綿不休，冷痛不適，喜溫喜按，空腹痛甚，
得食則緩，勞累或食冷或受涼後疼痛發作或加重，食少，神疲乏
力，手足不溫，大便溏薄，舌淡苔白，脈虛弱。

治法：溫中健脾，和胃止痛

方藥：理中丸加減

人參 乾薑 白朮 甘草
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脾胃濕熱

症狀：胃脘灼熱疼痛，嘈雜泛酸，口乾口苦，渴不欲飲，口甜粘
濁，食甜食則冒酸水，納呆噁心，身重肢倦，小便色黃，大便不
暢，舌苔黃膩，脈象滑數。

治法：清利濕熱

方藥：連樸飲加減

制厚朴 川連 石菖蒲 制半夏 淡豆豉 焦梔 蘆根
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寒熱錯雜

症狀：胃脘嘈雜不適或灼熱，畏寒肢冷，反酸口苦，心煩燥熱，
腸鳴便溏，遇冷症重。舌質淡，苔薄黃，脈沉細數。

治法：辛開苦降，調中和胃

方藥：半夏瀉心湯加減

半夏 黃連 黃芩 乾薑 甘草 大棗 黨參
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脾虛氣滯

症狀：胃脘痞悶，食欲不振，噁心嘔吐，排便困難，伴全身乏力，
氣短懶言，面白神疲等。舌淡，苔白，脈沉細。

治法：健脾益氣

方藥：香砂六君子湯加減

木香 砂仁 黨參 茯苓 白朮 陳皮

半夏 生薑 大棗 甘草
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肝胃不和

症狀：胃脘脹滿疼痛、引及兩脅痛、呃逆噯氣、吞酸嘈雜、煩躁
易怒、舌苔薄白或薄黃、脈弦。

治法：疏肝理氣，和胃降逆

方藥：柴胡疏肝散加減

柴胡 白芍 川芎 枳殼 陳皮 香附 甘草
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配合飲食調理對預防或減輕功能性消化不良有重要的意義。

一般需要培養良好的生活習慣，合理的飲食結構等。

避免煙、酒等習慣。

避免粘膩、煎炸、甜品、過酸的食物及過多的辣椒等，避免個
人生活經歷中誘發症狀的食物。

此外，對於功能性消化不良患者者，平時還要進行適當的體育
鍛煉，並且保持良好的心理狀態。
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謝謝！
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