RETLIERABIT=EL
R KBS INEL (BE)

ol

w @

\F_I:_:
H.--

¥ik1EZ=ETERH A

CI:I]H+

20265 hR




01. 2R AIEZE?

02. EE NS 7 & LFIEE?
03. FFARIEZERIEL a2 En

04. FAPH R ARIEZE

05. EREE

Wil
N




d
i\ ;
\ | [
‘\\ o\
‘\‘ \
| A
\ w
— \ "
E 3T, |
\\, \“
O ) 1
'7 e "// /

2 MRBIEFER - [

1E =Sk MR E AR RERF

ARARIMAR[ELHZPE > PRI RE R SRUMIRAZRX

) g

REBIEE

w R 0 BB
FELKRHNER o

S

= MEMREEEENR
= > PHEAMEFME -
Z5|BET °

g
IE)
&

imhh XY+
il S0|8

ot
B >

E%ﬁ

Ol



EEARREL UM’
FIRIRE? 2
™

« R&E
o fEFFATL
« HIEERL HEE*%%‘JZ’E ENE
o BRERIBIEIT PRFMRAEA
. U&XE)\“
o FEERA
o BERMEIME KRR
o RHEAEARRBIEA
o REIZIEREBUEENZREVAA
o iRBEITHIRA




. /J\HiE“BfL%"’J*HﬁEKF S B TE
. _FHS'ZﬁIﬂHEHE K5

At ZERYFEAR
o IFIRFZE « Sl

o O\OYE ~ WEACZE
o MZ 1IN 1% M

o Bk

1o

RE

E%MR&%E%@JL

=|!

=4 j(

SEETEERNFARER A Ui MRAYFIERR ©

o 5}

RAMEEM A REGER - ARGERIET

BA MR A _EFEAR
B BEEE A B M IRIR RS ia i o

03




AR AJEEYREYMES E
JEZEY):

o EGRRHIAEL -

ik Lt m m
HEITERIRIE
o &/EF10- 20)\ t

o FEGHERIBAIER IR
ERIERMEKE (RINK) > LABIFFIRMARRIR

AERIE ﬂ

o DFEREMARITTERAR » BRhIRHRE
B2

EHRER BT  BRESHLA
BR ~ 185 « B8 - e ERE
BETIREIREERR « REES - iR
mEmERSERIZEIFER

S FRELUREIKIE o ZIFKUFRGFERKDTRE

~
o

).
o AERRHATER
o MEBERSERTESOMRIEMEE > LB LEMRRZ A
o« BETHERANIGBNR > BREEYRVE SN FIZ RIS
o MAEERZAFIART IERE A LR -
AEME ~ iz ~ MFR ~ MESCESTEUMBEFER > 5

SiEAERE A S o _
il 2 !

= 1 jﬁ:’

1

-

—

| -
)
~

Mtu

RS S | o
ST TREARNSINEDE - BELSERED » —FENEFERE -

04



EXEHE

o FAZ;EENE TIMRIGIRZ A > 1BINFFEAIREZE Y EEE

o ERERIAFEFERFIAESFEILRR - HIUNE /) BFLEEE
KREE) > BREALHRIFHEIGIL

o IFRBXPITNER > AR EMREIR

IR \ &
o RIFHRRKTD | ZHKUREMRBIR .
o ERETTIREMHRED)

BRFEZRFEGTNERE > URERESE KR X
KEIRERER > RETEERE

IR /'
SRR - A RIS

@%a@m&wmlfﬂa&ﬁﬂ-ﬂb

%AMEEHZCX

EHMORRY  REABENEENE !
RGBSR [ERESES  HEBHRE

BERARSEERRBNK DERAZEAER REBRRIRERAED
R R HE R EA L B8 T IEES R H[ESTRERRR o

05



9 EHFIk2EREIRE
AT B S oy BB EE i) ik

ERASHERRENTREEE? e e
BN )N Eu%ﬁﬂh! FUMRE SRR

E]%g}# E]gf:ggp&ﬁ"f"
ﬁ?% %’%;ﬂn 0
@ - it



	東區尤德夫人那打素醫院
	矯形及創傷外科 (骨科)

	靜脈栓塞預防及處理手冊
	目錄
	甚麼是
	靜脈栓塞?
	深層靜脈栓塞
	常見於下肢靜脈，但偶爾也會發生在上肢或骨盆。

	肺栓塞
	當血栓脫落後隨著血液循環進入肺部，阻塞肺部血管，嚴重甚至會引致死亡。


	甚麼人容易患上靜脈栓塞?
	高風險人士

	靜脈栓塞的徵兆及診斷
	深層靜脈栓塞的症狀
	小腿部位突然出現疼痛或壓痛
	下肢紅熱腫脹、疲勞
	腿圍變大
	肺栓塞的症狀

	咳嗽或咳血

	診斷
	•  透過進行超聲波或靜脈造影可以找出血塊的所在處。
	靜脈栓塞如不及時處理，有機會導致死亡
	病人如出現以上症狀，
	應及早通知醫護人員並積極接受治療。


	預防靜脈栓塞
	可分為非藥物及藥物兩類方法
	非藥物:
	穿著合適尺碼的壓力襪或
	使用順向加壓裝置 (泵腳機)，以助靜脈血液回流
	注意事項
	穿戴時應保持平整貼服，避免出現皺摺或捲邊
	定期檢查皮膚狀況，觀察是否有發紅、壓痕、損傷、過敏、腳指冰冷或發紫等
	嚴重下肢動脈阻塞疾病、皮膚潰瘍、缺血性血管病變則禁止使用


	藥物:
	為高風險病人而設
	由醫生處方經皮下注射或口服抗凝血藥，以防止血塊形成
	醫生會衡量病人的情況，再決定藥物的劑量和療程的時間
	病人在接受治療期間需注意是否有出血症狀：
	如有流鼻血、咳血、血尿、血便或注射部位血腫等情況，請盡
	早通知醫護人員。
	您的配合是關鍵！
	請按指示正確使用泵腳機和壓力襪，積極進行踝泵運動，一同預防靜脈栓塞。




	如您對靜脈栓塞感到疑慮，
	請與您的醫生或醫療團隊商討。
	立即掃描QR Code , 隨時隨地查閱小冊子
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