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Å大腦就如一部機器，活動得
多，就會行得順暢ǜ Ǎ
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Å 參與多元化的活動，
接受多方面的刺激



溝通

照顧
技巧



溝通５部曲 １吸引注意力、改善聽力和視力

２耐心聆聽，鼓勵長者表達

３注重聲音語調，善用身體語言

4 說話清晰簡單，給予選擇

5 避免爭論，有需要時轉移話題

學用不同方式表達意思



環境

照顧
技巧
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環境改善4大妙法



照顧
技巧



參加活動的原因
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懷緬活動
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100 Moments
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Memorama





麻將連連看



麻將連連看





我愛廣東話



成語消消挑戰





MyLake 3D Tortoise





四子棋 雙人遊戲

中國象棋



APPS
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http://crehab.hk/
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邀請患者參與

Å
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見乜做乜

Å ĺĺ

了解患者能力

Å ĺ

給予選擇，
較易有正面回應

Å

增加滿足感
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