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常見老齡精神疾病

1. 認知障礙症（腦退化症 / 失智症）

2. 老年抑鬱症

3. 焦慮症

4. 躁鬱症

5. 其他



認知障礙症



認知障礙症 -與一般老化有何分別

認知障礙症並非正常老化

➔ 而是腦細胞出現病變而急劇退化及死亡→ 導致腦功能衰退

➔ 患者的認知能力會逐漸下降（記憶、思維、語言、方向空間判斷、學習

能力、計算和決策等）

➔ 日常生活、行為及情緒亦會受影響

➔ 又被稱為「老人癡呆症」、「腦退化症」或「失智症」

參考資料: https://www.hkada.org.hk/types-of-dementia



認知障礙症 -病因
病因可分為以下幾類：

阿兹海默病
血管性認知障

礙症

其他病理引致的

腦退化症



阿兹海默病

● 最常見類型

● 病因不明，為原發性

● 記憶、思考判斷和行為方面腦退化性疾病

● 心智功能通常與患病年期相關

參考資料: http://pathvv.ywca.org.hk/wordpress/腦退化症種類及成因/



血管性認知障礙症

● 因腦部血管出現阻塞，影響

血液供應氧氣和營養到腦部

● 因多次小型中風，加深對腦

部的破壞 → 「梯級式」的衰

退

● 危險因素：高血壓、心臟病、

糖尿病、吸煙、高齡等

圖文：http://pathvv.ywca.org.hk/wordpress/腦退化症種類及成因/



其他病理引致的腦退化症

1. 退化性疾病（如柏金遜病）

2. 腦腫瘤

3. 頭部創傷

4. 藥物 / 酒精過量導致痴呆

5. 營養不良（如缺乏維他命B1、B12、葉酸）

6. 內分泌失調

7. 腦炎



認知障礙症 -徵狀

病情發展和徵狀：

1. 早期 : 變得健忘（尤其是剛發生的事情）、做複雜家務時有困難、

隨處亂放物件及不能回顧擺放過程，情緒可能有改變（如抑鬱、焦

慮），失去工作 / 社交活動的熱誠

2. 中期 : 變得更加健忘，尤其是近期的人名和事件，溝通愈來愈困難，

反覆提問，不重視個人衛生及儀表，在沒有支援下無法獨自安全生

活，漫無目的地徘徊（不曉得自己身在何處）等

3. 晚期 : 無法辨認親友、大小便失禁、行為可能變得更加異常（如襲

擊他人及急躁舉動） 參考資
料:https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/common_health_problems/dementia/dementia.html



圖片：https://www.careonline.com.tw/2021/03/dementia.html



中醫角度看認知障礙症



認知障礙症 -中醫角度

● 屬於中醫的「善忘」、「健忘」、「痴呆」等範疇。

● 中醫認為認知障礙症是由於年老體衰、腎氣不足、

飲食失節、情志內傷、久病勞倦等原因，導致臟腑

功能失調



認知障礙症 -中醫病機

認知障礙症，病在大腦，與腎、脾、心相關。

● 「腎主骨，骨生髓」，「腦為髓之海」，若腎精不足可能導致腦部髓

海空虛，腦竅失養，宜 補腎益髓、填精養神

● 「脾主運化水液」，若脾虛失運，聚濕生痰，可能上蒙清竅，而使神

智產生變化，宜 健脾化濁、豁痰開竅

● 「心主神明」，氣血虛衰，不能濡養心神，神明失養而心神渙散，呆

滯善忘，宜 補益氣血，養心安神



認知障礙症 -中醫病機

● 五臟虛弱，如心脾兩虛、肝腎不足等，導致腦竅失養，

而使大腦功能減退

● 痰濕阻竅，心神被蒙

● 氣滯血瘀，致脈絡不暢，阻礙供應腦部的營養



認知障礙症 -飲食

常用的健腦益智食物
核桃、黑芝麻、栗子、黑豆、蓮子、花生、菠菜、大蒜、荷蘭豆、
藍莓、香蕉、羽衣甘藍、松子、三文魚、雞蛋、牛奶、黃鱔、大魚
頭等

常用的健腦益智中藥
人參、黨參、遠志、茯苓、石菖蒲、茯神、當歸、麥冬、淮山、益
智仁、大棗、龍眼肉、枸杞子、桑椹子等



食物之四氣五味



圖片：https://cmk.ha.org.hk/zh-cht/information-index/CMPharm/四氣五味



「四氣」

大概可以分為寒、涼、溫、熱四種屬性。

寒性：綠豆、冬瓜、蘆薈、西瓜、楊桃、香蕉、柿子、火龍果、山
竹等

涼性：鴨蛋、鴨肉、海帶、竹筍、馬蹄、雪梨、枇杷、橙等

溫性：牛肉、鴿肉、龍眼、紅棗、芒果、櫻桃等

熱性：韭菜、薑、胡椒、榴槤、荔枝等

附：平性：雞肉、豬肉、胡蘿蔔、青豆、蓮子、蓮藕、蕃茄、蘋果、
木瓜、藍莓、檸檬、葡萄等



「五味」

圖片：https://cmk.ha.org.hk/zh-cht/information-index/CMPharm/四氣五味



如何根據不同體質加減？



痰濕體質

體質特點

體肥、痰多、經常感覺肢體酸困沉重

腹部肥滿鬆軟、嗜食肥甘

神倦、嗜睡、面部油脂較多，多汗且黏

舌苔厚膩



痰濕體質

飲食原則

● 飲食以清淡為主，切勿過食肥膩甜食、過飽

● 濕的性質屬陰，可適當配合辛溫的食材，例如炒菜加生薑有助於祛除

痰濕

● 可多吃蓮子、薏苡仁、赤小豆、白扁豆、白蘿蔔、絲瓜、冬瓜、荷葉

等

常用中藥：陳皮、茯苓、芡實、白朮、佛手、萊菔子、薏苡仁等能夠健脾

利濕，化飲祛痰；砂仁、藿香、扁豆花能夠芳香化濕開胃



濕熱體質

體質特點
面部油脂多，口乾苦、口中有粘膩感

自覺身重、倦怠

大便黏滯不暢 / 燥結，小便偏黃



濕熱體質

飲食原則
飲食以清淡為主，可適當進食清熱利濕的食物

● 如綠豆、苦瓜、絲瓜、冬瓜、蓮藕、赤小豆、薏苡仁、蒲公英、白蘿蔔

等

● 慎食花膠、海參、燕窩、阿膠、蜂蜜、銀耳等滋膩之品

● 少吃甜食、辛辣刺激性食物

● 少吃油脂較重的肥膩之品

● 少食牛肉、羊肉、鹿肉、榴蓮、荔枝等溫性食物



血瘀體質

體質特點：

皮膚粗糙，膚色晦暗

易色素沉著

口唇暗淡

舌暗或有瘀點



血瘀體質

飲食原則
● 飲食以活血化瘀、行氣通絡為原則

● 可多食用黑木耳、蓮藕、山楂、胡蘿蔔

● 血得寒則凝，故進食寒涼生冷會加重血瘀



氣鬱體質

體質特點
性格內向，易煩悶不樂，情緒低落

常歎息，多思慮，失眠

平素性情急躁易怒，易激動

胃口欠佳



氣鬱體質

飲食原則
● 飲食以疏肝理氣為主

● 可多食用小麥、海帶、海藻、絲瓜、山楂、佛手、玫瑰花、茉莉花、

洛神花、山楂

● 少食收斂酸澀之品（如烏梅、泡菜、楊桃、檸檬等），以免加重氣鬱

● 常用的中藥：香附、陳皮、玫瑰花、素馨花



氣虛體質

體質特點
氣短，倦怠乏力，易感冒

肌肉鬆軟不實，易出汗

面色蒼白

舌淡紅，舌邊有齒痕，脈弱



氣虛體質

飲食原則
● 以培補元氣、益氣健脾為主

● 可多食大枣、南瓜、粟米健脾，大米、小米甘溫補氣，山藥、蓮

子、芡實、雞肉、牛肉等具有健胃補氣的功效

● 忌食過於黏膩、寒涼或難以消化的食物，以免食滯難消化，影響

脾胃功能

● 常用的中藥：黨參、山藥、白朮、黃芪、南芪



陽虛體質

體質特點
體胖，平素怕冷喜暖，飲食喜熱，手足冰冷

精神不振，或伴有四肢倦怠

肌肉酸軟不實

形體白胖 / 面色淡白無華

舌淡胖嫩，脈沉遲



陽虛體質

飲食原則
● 飲食以溫補為主，補腎溫陽，以益火之源

● 如羊肉、烏雞、韭菜、芥菜、大蔥、生薑、龍眼肉等

● 忌生冷寒涼，不主張多食西瓜、苦瓜等

● 常用的溫陽中藥：杜仲、肉桂、乾薑、小茴香、花椒、胡椒

等



陰虛體質

體質特點
體型偏瘦，怕熱，手腳心熱，夜間汗出多

性情急躁，面色偏紅

常感眼睛乾澀，口乾咽燥，皮膚乾燥，大便乾結

舌紅少津，脈細數



陰虛體質

飲食原則
● 以養陰為主

● 可食雪梨、雪耳、百合、蓮藕、黃瓜、蕃茄、冬瓜、豆腐、

奇異果、鴨蛋、鴨肉、蜂蜜等

● 平時少食羊肉、韭菜、榴蓮、芒果、荔枝等溫熱之品

● 常用的養陰中藥：熟地、枸杞子、玄參、沙參、玉竹



症候可兼夾出現



適量進食，勿過量
過猶不及



進食水果有什麼需要注意？

1. 過食冰冷傷脾胃

→ 從冰箱拿出來的水果先解凍

1. 脾胃虛弱者，避免飯後馬上吃水果

→ 休息一下再吃比較好，避免腸胃不適

1. 素有胃酸倒流者

→ 不宜太酸的水果



飲食宜忌

1. 針對老年人脾胃虛弱的特點，不宜吃肥膩、煎炸、過鹹、辛辣食品

1. 盡量避免咖啡、濃茶

1. 如餐後易胃脹、胃痛

→ 避免過多難消化、纖維較粗糙之品

→ 糯米、芋頭、蕃薯、燕麥、藜麥、芝士、豆類製品等

→ 少食多餐、七分飽



玫瑰花枸杞茶

→ 養肝疏肝解鬱

圖片：https://www.healthyd.com/articles/expert-blog/玫
瑰花功效-中醫拆解玫瑰花好處及沖泡方法

百合淮山瘦肉湯

→ 養陰清心安神

圖片：https://health.udn.com/health/story/6037/347132



Q & A



謝謝細心聆聽！



以上資料僅供參考

如有任何不適或疑問、或藥物食物過敏、G6PD 缺乏症患者、肝腎功能異常者，應先諮詢註冊
中醫師意見。


