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内容

經濟及住屋

社區支援

長期護理服務

長者照顧服務券

暫託服務

外出/交通

其他資源



經濟及住屋



綜合社會保障援助計劃

• 取得香港居民身分不少於一年, 並在申請前在香港共住滿一年

• 長者(65歲以上)綜援 標準金額
• 健全/50%殘疾 $3,915

• 100%殘疾 $4,730

• 需經常護理 $6,655

• 特別津貼或其他援助金 (例如租金津貼﹑特別膳食津貼﹑交通費用津貼…)

• 長者廣東及福建省養老計劃 (申請前已連續領取綜援金最少一年, 可獲每月發
放綜援標準金額及每年一次的長期個案補助金, 沒有特別津貼)



公共福利金計劃

• 成為香港居民最少7年, 申請前連續居港最少1年

無經濟審查

• 普通傷殘津貼 $1,935

• 高額傷殘津貼 $3,870

• 高齡津貼(生果金) (70歲或以上) $1,515

經濟審查 - 收入及資產

• 普通長者生活津貼 (65歲或以上) $2,920

• 高額長者生活津貼 (65歲或以上) $3,915 （*75歲以上同時有醫
療豁免）

• 2022年9月1日起合併普通及高額長者生活津貼

同時間只可領取一種公共福利金



公共房屋

• 長者「一站式」登記及編配資格審查服務: 親臨房委會客務中
心的申請分組辦事處，便可同時辦理公共租住房屋申請登記及
資格審查面晤兩項手續 （高齡人士咨詢熱缐 2794 5134）

申請時年滿58歲，在配屋時則必須年滿60歲

高齡單身人士優先配屋計劃

共享頤年優先配屋計劃

天倫樂優先配屋計劃 -共住一單位或分別入住兩個就近的單位



社區支援



綜合家庭服務中心

• 聖雅各福群會灣仔綜合家庭服務中心 香港灣仔石水渠街85號12樓

• 銅鑼灣綜合家庭服務中心 銅鑼灣社區中心2樓

• 鰂魚涌綜合家庭服務中心 北角青年協會大厦2樓及3樓

• 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 愛秩序灣綜合服務大樓2樓

• 香港家庭福利會北角綜合家庭服務中心 健康村第二期地下高層

• 東柴灣綜合家庭服務中心 柴灣市政大厦3樓

• 西柴灣綜合家庭服務中心 新翠花園政府合署4樓



長者地區中心 /長者鄰舍中心/長者活動中心

灣仔(2間長者地區中心, 2間長者鄰舍中心)

東區 (4間長者地區中心, 14間長者鄰舍中心)

赤柱 (1間長者地區中心, 1間鄰舍中心)

對象: 60歲以上、護老者、社區人士



綜合家居照顧服務（普通個案）

個人照顧

家務清潔服務

家居安全評估及改善建議

膳食服務

簡單護理

護送服務

日間到戶看顧

購物及送遞服務

其他服務 – 例如護老者
支援服務等



智友醫社同行計劃



護老者支援服務
（由長者地區/鄰舍中心提供）

護老常識講座

護老者互助小組

技能訓練課程

輔導服務

復康器材借用

資源閣（圖書及影音
資料借用）

社交康樂活動等



長者支援服務隊

• 由長者地區中心提供

• 對象：獨居/支援網絡薄弱/健康欠佳/經濟困難/居住環境欠佳

外展發掘有潛在需要的長者

定期探訪

電話聯絡

簡單接送及家務

轉介常規服務



照顧者加油站

• 由區内長者地區中心、長者鄰舍中心、綜合家庭服務中心等單位運作

• 透過定期活動（工作坊、茶座、分享會、游戲體驗、網上活動等），鼓勵護老
者和其照顧對象一同參與，增進彼此溝通和感情

• 亦有義工為護老者提供支援，減輕照顧壓力



照顧者加油站
活動查詢



長期護理服務



資助長期護理服務中央輪候冊

社區照顧服務

綜合家居照顧服務（體弱個案）

改善家居及社區照顧服務

日間護理中心

住宿照顧服務

 護理安老院

 護養院

透過安老服務統一評估機制申請輪候



家居照顧服務



日間中心照顧服務

個人照顧

護理服務

復康運動

膳食服務

健康教育

社交及康樂活動

護老者支援

輔導及轉介服務



護理安老院

資助護理安老院:  

• 收費: $1,660  

• $1,871  (傷殘津貼受助人)

• $2,060 (持續照顧宿位) 

參與買位的私營護理安
老院:  

• 改善買位計劃收費: 

• $1,763 (甲一級); 

• $1,656 (甲二級)

入住條件 (中度缺損)

(1) 年齡達65歲或以上*﹔ (2) 透過「安老服務統一評估機制」被評
為適合入住護理安老院﹔ (3) 健康欠佳﹐或身體機能喪失或衰
退﹐以致在個人照顧及起居活動方面需要別人提供協助﹔ (4) 可
利用步行輔助器或輪椅走動﹔ (5) 沒有家屬可以提供必需的協
助﹐或是照顧長者為家人帶來很大壓力﹔以及 (6) 精神狀態適合
過群體生活。
* 年齡介乎60至64歲之間的人士﹐可基於健康及／或社會因素提出申請﹐但須證實確
有需要接受住宿照顧﹐並須符合入住條件。



護養院

入住條件入住條件 (嚴重缺損)

(1)  年齡達65歲或以上*﹔

(2) 透過「安老服務統一評估機制」被評為適合入住護養院﹔

(3) 須符合以下最少一項條件﹐但在兩者中均不需要更深入的護理照顧﹕
• (i) 健康情況穩定﹐但仍需要定時的基本醫療和護理照顧﹔

• (ii) 身體長期殘疾﹐行動時需要協助 (需要／不需要利用步行輔助器或輪椅)﹐但活動非完全限制
於輪椅上﹔

(4) 精神狀態適合過群體生活﹐沒有持續的暴力傾向﹑自毀／自殘或滋擾行為。

• * 年齡介乎60至64歲之間的人士﹐可基於健康及／或社會因素提出申請﹐但
須證實確有需要接受住宿照顧﹐並須符合入住條件

• 收費:$ 2,054



院舍服務

共住的房間﹔

每日最少供應三餐膳食﹐另加小
食﹔

提供社會工作服務﹐如個案評
估﹑輔導﹑轉介和舉行活動等﹔

護理服務﹐包括藥物的服用和監
管﹔

安排人員全日24小時當值﹔

註冊醫生定期探訪診症﹔

個人照顧服務﹐包括照顧長者的
起居﹔

治療運動及療法配合(以小組或個
人形式進行)﹐藉以維持或改善院
友的身體機能﹔以及

定期舉行活動以滿足院友的社交
康樂需要﹐鼓勵院友發展個人興
趣及與社區及家人保持接觸



長者照顧服務券



長者社區/院舍住宿照顧服務券試驗計劃

正在輪候而尚未接受任何資助社區或院舍
照顧服務的長者

合資格長者收到社署邀請信後提出申請

社區照顧服務券辦事處（電話 3107 0313）

院舍照顧服務券辦事處 （電話 3107 3280）

錢跟
人走

服務券形式
直接向服務
使用者提供

資助

能者
多付

負擔能力較
低的長者可
獲較多政府

資助

混合
模式

可因應服務
需要的轉變
而靈活地選
用不同模式

的服務



暫託服務



日間暫託服務

• 年齡達60歲或以上﹔

• 需要一般起居照顧及／或有限度的護理服務﹔

• 適合過群體生活，例如沒有侵略或暴力行為﹔以及

• 沒有患傳染病

服務時間

星期一至六上午八時至下午六時

收費

每天$41.5



住宿暫託服務

• 年齡達60歲或以上﹔

• 確實需要住宿暫託照顧服務﹐讓長期照顧長者的家人或親屬能得到短暫休
息的機會﹔

• 體格及精神上適合群體生活﹔

• 健康及自我照顧能力符合提供暫託服務院舍的入住要求﹔以及

• 住宿暫託期滿後﹐家人必須接回長者照顧。

收費
• 安老院宿位 ﹕ 每日$52        

• 護理安老宿位﹕ 每日$62         

• 合約安老院舍宿位﹕ 每日$62      

• 護養院宿位﹕ 每日$72 



申請暫託服務

綜合家庭服務中心

醫務社會服務部

長者服務單位

非辦公時間，若有迫切需要，可直接聯絡提供暫託宿位的買位私營安老院



外出/交通



輪椅租借

香港紅十字會輔助行動器材租借服務 （電話 2595 6327）

香港輪椅輔助隊 （電話 2194 9600）

香港耀能協會賽馬會復康用品租賃中心 （電話 2736 8988）

香港傷健協會港島傷健中心 （電話 2557 1631）

路向四肢傷殘人士協會 （電話 2330 6308）

香港社區復康網絡 （電話 2549 7744）



交通支援

香港復康會復康巴士 （電話 2817 8154）

香港復康會易達巴士 （電話 2348 0608）

香港復康會易達轎車 （電話 8106 6616）

聖雅各福群會愛心小巴 （電話 2818 7400）

冠忠無障礙復康穿梭巴士 （電話 2979 8777）

鑽的 （電話 2760 8771）

星群的士 （電話 3700 6500）



其他資源



「安老院舍外展專業服務」試驗計劃

私營安老院舍的住客

• 社工、職業治療師、物理治療
師及言語治療師提供到訪服務；

• 社工提供連繫活動，支援長者
社交及康樂需要；

• 治療師進行臨床評估、提供復
康訓練及定期覆檢服務使用者
復康進度；及

• 提供諮詢服務及訓練活動予院
舍職員及照顧者。

合約／自負盈虧安老院舍

• 言語治療師提供到訪服務、進
行臨床評估、提供言語治療及
定期覆檢服務使用者復康進度、
提供諮詢服務及訓練活動予院
舍職員及照顧者。



自費認知障礙支援服務

東華三院

•智晴坊(北角蘇浙大
廈)

•50歲以上懷疑有認
知障礙人士及其照
顧者

耆康會

•睿智坊(杏花邨39
座)

•50歲以上懷疑有認
知障礙人士及其照
顧者

靈實協會

•港島東日間暨復康
中心(明華大廈A座) 

•50歲以上懷疑有認
知障礙人士及其照
顧者



自負盈虧單位

 聖雅各福群會灣仔健智支援服務中心 香港灣仔堅尼地道100號2樓；2596 2506

 香港認知障礙症協會芹慧中心 香港灣仔皇后大道東282號 鄧肇堅醫院社區日間醫療中心1樓；3553 3650

 基督教靈實協會長者日間暨復康中心(港島東) 香港筲箕灣阿公岩道25號明華大廈A座LG樓B室；2663 3001

 循道衛理中心健樂軒 香港筲箕灣愛東邨愛善樓地下G03A；2967 4983

 聖雅各福群會頤．在家安老策劃服務 香港筲箕灣愛東邨愛寶樓雅明灣畔護養院1樓；8100 0659

 東華三院東華三院西市鮮魚行商會智晴坊 香港北角北角道16號蘇浙大廈地下；2481 1566

 東華三院華芬長者日間護理中心 香港北角北角道16號蘇浙大廈1樓；2481 1566

 循道衛理中心循道衛理社區照顧中心(東區) 香港北角英皇道388號北港商業大廈3樓A室；2570 0311

 香港基督教女青年會Y Care 青健坊 (東區)  香港西灣河鯉景道56號康東邨康瑞樓地下；2676 7067

 香港路德會社會服務處路德會黃鎮林伉儷安老院 香港柴灣小西灣邨第3期瑞明及瑞泰樓1樓； 2505 5273

 循道愛華村服務中心社會福利部愛華長者日間護理中心 香港柴灣道100號5樓501室； 2558 0108

 香港房屋協會雋康天地 - 日間照護及訓練中心 香港北角丹拿道8號雋悅6樓； 2280 9100



身後事規劃

聖公會聖匠堂社區中心 –安寧服務部_護慰天使 (社工轉介)
• 殯儀諮詢/治喪陪伴/家屬關懷/義工培訓/生死教育

聖雅各福群會「後顧無憂」規劃服務 (社工轉介)
• 60 歲 或 以 上 之 長 者、長 期 / 末 期 病 患 者(長 者 攝 影 服 務、定 期 問
候、 生 日、節 日 探 訪 關 懷、探 訪 支 援 入 住 醫 院 之 服 務 登 記 者)

東華三院圓滿人生服務(自行申請或機構轉介)
• 一站式身後事支援服務 後事籌劃服務、後事執行服務
• 年滿55歲或以上；沒有子女的獨居長者/兩老家庭；及沒有親屬提供身後
事支援的長者



社會福利署（社署）在 2018 年
9 月開展一個為期三年的「全城
『認知無障礙』大行動」公眾
教育活動，包括由社署 11 個分
區福利辦事處在地區層面舉辦
活動，以加強市民對認知障礙
症的認識及關注，從而建立一
個對認知障礙症患者及其家人
友善的社區。大行動自推行以
來，得到社會各界正面迴響及
支持。有見及此，社署延長大
行動至 2023 年 3 月。



長者資訊網



智老友


