
【疫中情】腦友直播室

　　新冠疫情來襲前，一班公公婆婆可於周一至五到老人精神科日間醫院參加認知訓練、物理治療、職業治療等復康服務。這些實

體訓練自2020年8月起，由綫下變成綫上，號稱「腦友直播室」，疫情嚴峻時，幾乎每天都有護士、物理治療師和職業治療師等為

老友記上「網課」。

　　這班老友記大多患有腦退化症，保持精神健康對於穩定病情非常重要。由於疫情令他們未能如常外出，故我們團隊希望透過「

網課」教導老友記在家中做肌力訓練和伸展運動，並透過認知遊戲訓練及懷舊治療等，改善專注力、邏輯思維、運算能力和溝通能

力，從而增強他們的自信心。

　　83歲的陳婆婆是我們的「網課」常客。由於她獨居，其女兒未能時常在旁協助她開啟手提電腦、上網、登入「網課」。開課的

首兩、三星期，陳婆婆每天都致電我們求助，我們一步一步教導她，後來她求助的次數愈來愈少，兩個月後更變成專家了！她不但

不用我們協助上網，更會主動關顧其他「網友」的需要︰「怎麼這一位網友還未上綫？怎麼那一位朋友沒有回答姑娘的提問呢？」

　　陳婆婆的女兒很感激我們於疫情下盡力幫助婆婆保持身心健康，減輕家人的照顧壓力。她笑言，婆婆學會上網後變得愈來愈機

靈，母女之間的溝通亦增多，關係更加親密。這實是我們的意外收穫，也印證了我們在疫情期間，盡力於網上提供復康服務的成果

。

　　近月，我們陸續恢復面對面的復康服務，希望疫情盡快過去，好讓能恢復全面的日間服務，多點與這班銀髮「網友」面對面相

聚呢！

　　（疫情嚴峻，公立醫院前綫醫護面對前所未有的壓力，身邊也有不少的小故事，就讓大家分享，同行抗疫。）

　　撰文︰東區尤德夫人那打素醫院精神科資深護師區麗明

本內容經慧科的電子服務提供。以上內容、商標和標記屬慧科、相關機構或版權擁有人所有，並保留一切權利。使用者提供的任何內容由使用者自行負責，慧科
不會對該等內容、版權許可或由此引起的任何損害 / 損失承擔責任。
慧科電子服務列印本。
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