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感謝神! 我我重生了!                                    亞聰 (東區醫院精神科康復者)                                                                   

 

你地好! 我叫亞聰今年 31 歲，以下同大家分享我的回顧同反省。唔好睇我年紀輕輕，其實我已

經有三次進出監房、戒毒所，同埋醫院精神科的紀錄。 我係由一個單親家庭長大，母親比較鍾

意出來玩，所以，我基本就同自己照顧自己無分別。到 17 歲，結識左一班損友，跟住就入黑社

會，初時都係打架，後來，知道我由細比較喜歡音樂，跟住就安排我去夜場工作。後來，就不

幸染上吸毒的習慣，由於係夜場工作，我認識或者接觸到好多不同背景的人士。初時覺得好威，

但後來發現只不過是有目的和利益。 跟住就因為毒品進入第一次監獄，到我放出來，媽媽已經

唔再理我，我果陣連住的地方都無。跟住結果又搵返之前的朋友，今次仲要試埋冰。當我食到

有幻覺的時候，發現自己原來已經入左精神科，初時感覺好恐怖，因為無論我講乜嘢都好似無

人信，同埋個地方唔係話咁易出入。 

 

機緣巧合之下俾我認識到魏 Sir，同佢傾計我覺得好舒服，有種感覺可以將自己的事全部話晒比

佢聽。跟住佢就安排我轉去一個無咁森嚴的病房治療。我亦都係度認識左一班有愛心的護士及

教會人士。佢哋係我治療期裹邊成日都帶我地去活動甚至下廚俾我地食。其實我好感動，因為

我同屋企人斷絕來往，應該係話無人理我，所以每逢探病時間我都好唔開心。我第一次去精神

科留左差不多兩年，跟住被調配去中途宿舍，但係可能因為與外界隔絕得太耐的關係，真係好

唔習慣，結果我選擇重返醫院治療，又過左四個月時間，被調配去單身人士宿舍，但係每當我

一有時間，又會諗住去吸毒，結果呢次係我第二次去監房的導火線，但係呢次我有反省，如果

我再唔改變自己的心態同行為，結果成輩子就會這樣。但係裏面同出面的思想係完全相反，我

出到來，結果又係搵返之前的朋友，跟住都係過住 D 吸毒的生活。就算有份正職咁又點，放工

之後將 D時間同埋金錢都係擺在毒品上。 

 

過左半年，我就同自己講一定要改變。跟住我又返醫院求魏 Sir 同我的主診黃醫生幫忙，今次

我想自己轉介去自願戒毒，我在裹面差不多三個半月，學到好多生活技能，例如同人相處、煮

飯及其他樂器，同埋裹面令到我更加認識神。在醫院裡有個 SA 分享站，俾一班濫藥酗酒的院友，

有社工、護士及義工帶住，他們經常鼓勵我，還有一些過來人分享，互相支持。我會在裹面幫

手，將在戒毒村學到的奉獻俾大家。有時會煮飯、又會彈結他敬拜。呢 D 可能在大家心目中係

微不足道，但係呢種心機係有錢都買唔到，對於一個沒有家人照顧的人好重要。之後我就保持

住呢個心態，返去我自己的地方生活落地生根。當我覺得唔夠力的時候，我總會覺得神係身邊

照顧我，雖然我宜家依然都係夜場工作，但係我已經成功脫離毒品五年了，我亦都好有信心繼

續維持落去，我好多謝一直支持我的醫生護士，沒有你們，我絕對唔會有今日。我係今年 2019

年三月份已經結婚，我的仔仔都係今年 6 月 27 號出世， 對於自細破碎家庭長大的我，竟然有

呢份禮物，衷心感謝神! 我重生了! 我鼓勵大家，要加油! 千祈唔好放棄，可能會好辛苦，堅

持落去，加油! 祝福你喲! 
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彩色人生                       Nancy (東華三院越峰成長中心服務使用者) 

                                                          

 

大家好，我叫 Nancy，自小在公共屋邨長大，家中排行最大，有四個弟弟和一個

妹妹。中一那年，我第一次接觸毒品－大麻，當時感覺就像吸煙一樣，還記得那

次在家附近的公園，剛巧碰上朋友，他們正在吸煙（後來知道其實那是大麻），

在好奇心驅使下，我嘗試了第一口大麻，還記得那濃烈的味道，那就是我接觸毒

品的第一次。 

 

耳濡目染...... 

自從中二那年，我開始學壞，會自己買煙，中四開始更去 disco(的士高)。每天

放學與同伴到商場流連，就這樣認識了區內的壞朋友，其中有些是有黑社會背景

的，我目睹他們與人爭執，甚至打架。大約 17 歲那年，我認識到另一群朋友，

並與其中一個男孩拍拖。那時新興的毒品是「Five 仔」(註：硝甲西泮的俗稱)

及香水（註：氯胺酮的俗稱）。我們一起食「Five 仔」和索「香水」，當時 4 個

人一起夾$100 元買毒品，就這樣沉迷了好幾年。 

 

我與男朋友拍拖三年後分手，之後我也繼續吸食毒品，且越食越多，與一位女性

朋友每次拿「半件」(約 14 克)「香水」平分。後來毒品價格越來越貴，雖然自

己有工作和收入，但毒癮漸漸深至不能自拔，為了減低買毒品的成本，於是決定

自己向貨源買貨，開始了毒品拆家的生涯。 

 

毒海浮生…… 

當時我每天早上醒來，掙開眼，不是想要刷牙或吃早餐，而是先找紙和飮筒「開

檔」上電。在七、八年沉迷「香水」的日子中，我感到它慢慢侵蝕了我自己。當

時最常有的感覺是：痛 ─ 大概是比生孩子更痛的痛！應覺就像有千萬枝針同時

刺在私處，痛得要用手大力按壓著下腹，但也起不了很大作用；然後痛楚延伸至

胃部、腰間，令人站也站不起來。尿頻的問題對外出的影響更大，乘搭港鐵不過

一個站，便要上洗手間，最後，還要以衛生巾充當尿片，以防失禁。那段日子常

伴我左右的尿道炎藥、胃藥和止痛藥。 

 

身體的毛病並沒有令我停止吸毒，雖然戒毒的念頭在腦內出現無數次，朋友也力

勸回頭是岸，但心中又總有千萬個藉口叫自己放棄。我男朋友和身邊的朋友也有

吸毒習慣，我又怎能抽離呢？於是繼續麻木地沉迷毒海，「香水」已經成為我生

活不可或缺的一部份，直至一天當「香水」已不能再給予我「上太空 feel good」

的感覺，便開始尋找另外的替代品：「汽水」(註：可卡因的俗稱)和「冰」(註：

甲基安非他命的俗稱)，好勝、貪玩的我，又怎能抵抗新玩意的誘惑呢？當時我

終日與朋友一起，天昏地暗地吸食「汽水」和「冰」，回到家中，只剩下一個沒
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有靈魂的軀殼，連最愛我的爸媽見到我憔悴的樣子也覺可怕，我知道他們心痛至

極，但無奈我也對自己的問題束手無策。 

 

人生轉捩點…… 

有次去深圳「蒲」，吸毒可能真的「有樣睇」，回港過關時被海關查袋，被搜到吸

毒用的飲管、紙張及一個還有少量剩餘「香水」的「香水袋」。記得上法庭前一

晚，我仍然斷續跟一大群朋友玩「汽水」，通宵過後，醒過來還是要自己面對現

實，然而，承擔責任這功課我當時還未學懂。 

 

我在 22 歲開始經歷人生的低潮，經歷朋友及親人進出監獄，而自己仍然在毒海

浮沉。24 歲時，我也被判入喜靈洲，在獄中見盡人生百態，囚友們曾吸食五花

百門的毒品，狀況坎坷，獄中的生活猶如電影的情節，駭人聽聞。當時我問自己

為什麼會淪落至此，是否應該覺醒？我心想：「對啊，毒品拖垮了我的人生，侵

害了我的生活，我的人生不能如此！」。從此，我的人生有了案底，在監獄裏情

緒低落時試過用頭撞牆自殺，可是不成功，我不停哭，想到爸媽、弟妹、男朋友，

卻又捨不得他們，心情十分複雜。我覺醒到自己淪落到如斯田地，全因為自己的

任性和不懂事。 

 

回頭是岸…… 

經歷過最黑暗、無助、孤單和可悲的那段日子，慶幸上天給了我一個重生機會，

一步一步靠自己努力爬起來，我也決定重新找回自己，努力追趕那錯過了的光陰。

在四個半月的囚禁生涯中，靠著與父母的書信往來及每月一次的探訪，加上社工

的幫助和男朋友的支持，我從黑暗中看見曙光，毒品從此不再轄制我的人生，出

獄後我亦開始重新生活：尋找新工作、認識新朋友、重投社會，並承諾自己「不

再回頭」、「毒品是我的仇人」！ 

 

人生新開始…… 

玩過、錯過，一切都夠了！是時候有個新開始。未來的人生如何，誰也不可預測，

但我可以決定自己每一天的生活怎樣過！今天的我、將來的我也不要再給別人瞧

不起，因為我可以理直氣壯地說：「我可以說不！」，期待自己更美好的將來，相

信今天的努力和堅持是不會白費的。至於身體，現時狀況尚算良好，至少不用擔

心失禁、胃痛、尿頻，生活漸趨正常，父母亦不需再替我擔心。感恩我的父母、

男朋友仍然愛我，沒有放棄我。 

 

記著：只要自己不放棄，給自己一個重新的機會，用行動為自己建立新生活，生

活可以變得更好。堅持信念，相信自己！我期望自己的人生化幽暗為彩色，我可

以，你也可以！ 
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愛中回轉                         包包(東華三院越峰成長中心服務使用者) 

 

不經不覺，戒藥已經兩年半了！現在的我身體變得較以前強壯，記憶力也改善了，

情緒亦變得相對穩定，沒有以前般感情用事。回想從前那段吸毒的日子，只好嘆

息自己浪費了那麼多時間、金錢，更浪費了人生中最璀璨的年華歲月！ 

 

一步一步，走進黑暗 

原來的我，是一個自制力強的人，記得小時候吃糖果，也絕不會超過兩塊。可是

在十六歲那一年，我跟朋友嘗試了人生的第一口大麻，當時，我對大麻沒有特別

喜歡，也沒有特別厭惡，只是跟朋友試過幾次就沒有再接觸了。 

 

同年，在家人的批准下，我和當時的男友結緍。我是一個很重情的人，為了愛情

可以不顧一切。即使他沒有工作、沒有收入，我也願意跟著他搬進一個狹小的單

位，甚至獨力承擔所有家庭開支。為了賺更多錢，我開始在夜總會工作，之後更

由兼職轉為全職舞小姐，正式開始我燈紅酒綠的生活。日常除了在夜總會工作，

間中也會到的士高跳舞娛樂。起初，我對毒品並不感興趣，後來，因工作關係，

我開始服用「Five 仔」。在醫學上，「Five 仔」是鎮靜劑，用來處理睡眠問題和

幫助患有焦慮症的病人；而我，則用「Five 仔」幫助我去工作：我每天要接觸

很多素未謀面的男人，需要笑臉迎人、表現健談，更要和他們發生性行為，當時

我的性經驗不多，我聽聞將「Five 仔」和酒精一同服用可以幫助女性有更好的

性表現，故此那時候「Five 仔」對我十分重要。因此，為了賺更多錢、吸引更

多客人，我選擇投身毒海。 

 

尋尋覓覓，毒海度日 

對於一個十七歲的少女，要面對這一切經歷實在是痛苦。為了愛情，我義無反顧

默默承受，但我內心的聲音和眼淚，從來沒有人認真細聽和明白。 

 

痛苦的日子維持了好一段時間，我終於和第一任丈夫分開。在工作期間，我認識

了一位任職紀律部隊的男友。天真的我以貌取人，以為從事正當職業的他必定是

正直的人，然而當我第一次造訪他的家，他竟和朋友在開迷幻派對。他的朋友屢

次叫我「索 K」，我也推搪了。後來，他更將「Fing 頭」(俗稱「糖」)帶回家，

由於當時的我仍受離婚之事困擾，導致情緒低落，於是在傷心和好奇心驅使下，

我吞下了第一粒「糖」。 

 

十八歲生日當天，家人在一家的士高為我慶祝，我的朋友、男友也在場。當時我

沒有想到，自此之後，酒精和毒品會出現在我往後十多年的每一個生日裡。其實，

我身邊的朋友和家人都有吸毒習慣，他們教曉我不同種類的毒品，我最終也被同

化，開始沉淪毒海。在毒海中的我，以「K仔」(氯胺酮)及「可樂」(可卡因)作
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為日常的「零食」，即使消費相當高昂，我每天在夜總會或私鐘下班後也會吸食。

這段日子，不論愛情、工作、與家人的關係等各方面也是極為負面和不和諧，我

更開始有自虐傾向。每一次「索 K」，我最享受的是那刺鼻的感覺。我心裡有聲

音：「我已是壞透的，就算沒有愛，沒有人懂也再沒所謂了」，唯有身體上的痛楚

能夠麻木我內心的痛苦，和作為短暫的自我安慰。 

 

經歷掙扎，因愛重生 

漸漸地，毒品操控了我的人生。後來，因為精神狀況出現問題，我開始需要見精

神科醫生，被確診有抑鬱、自虐、思覺失調。我曾入住東區醫院精神科病房兩次，

每次接近一個月。之後，我更因為藏毒被捕，並被判了入喜靈洲。刑滿出獄，也

未能成功擺脫毒品的引誘而復吸，本來開始回復健康的身體，也慢慢再次轉差。 

 

經過多番嘗試，在 2017 年 3 月中，我忽然覺醒，終於下定決心要改變。我由每

天依賴毒品，竟然在一晚之間，完全拒絕所有毒品。戒毒初期，出現心癮，但每

當心癮起，我便會提醒自己：「是否值得再次因為毒品而失去自己、失去尊嚴、

失去伴侶？」停藥後接近半個月，我以為自己懷孕了，「我的一時，她/他(孩子)

的一生」這個提醒令我更確定要持守下去，並跟自己說：「至少要忍耐這十個月」。

久而久之，自己已重新適應了沒有毒品陪伴的日子，生活也漸趨正常。當然，我

當時的男友，即現任丈夫，也付出了不少時間、耐性去陪伴我渡過艱難時刻。他

常和我出外逛逛、或到主題樂園玩樂，當我看到藍天白雲，充滿希望和溫暖的陽

光，我心裡感慨：「為何從前我從沒有停下來欣賞身邊的一切？！」，我漸漸對身

邊事物重拾感覺和希望。 

 

現在的我，不論喜與悲，也嘗試細味當中的感受，感覺自己的「存在」。曾經，

毒品令我感覺麻木，漠視身邊的一切，不過「它」給我的快樂就只是一剎那，過

後隨之而來的，就只有煩惱和痛苦。而真實的快樂，是在一刻歡愉過後，仍然有

滿足和實在的感覺。 

 

戒毒後，我跟隨丈夫到澳門定居，嘗試遠離身邊仍有吸毒的親友。今天，我 33

歲，是全職家庭主婦，現況很好，生活安穩、滿足。 

 

給仍在毒海掙扎朋友的說話…… 

 

在戒毒過程中，我們難免要遠離一些一起吸毒的朋友，這令人內心很掙扎，對嗎？

是的，但請緊記毒品對人的影響真的很大！它的威力足以摧毀一個人。所以，你

真正要遠離的，並不是你的「朋友」，而是控制着你朋友的「毒品」。你不信任的

是「毒品」，而不是「朋友」。而那些真心為你好、替你設想的朋友，理應支持你

戒毒，讓你展翅高飛，而不是千方百計讓你留下，互相拖累。真正的朋友會希望
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你有更美好和幸福的人生。他日彼此也成功脫離毒品，再相遇時，可繼續友誼，

這才是真的「友情」和「義氣」。 

 

戒毒過程曾經歷的掙扎和覺悟…… 

 

 「自以為可以成功戒毒，間中和朋友應酬一兩次都沒問題？」 

不是！復吸慢慢就會再次成為習慣。戒毒是一生的過程，直到離世那天，沒

有再復吸才算是真正的戒毒。 

 

 「不論情緒好與壞，毒品也要開心 SHARE。」 

毒品是解決不了情緒困擾的，逃避過後，問題仍然存在，甚至變得更難解決

呢！ 

 

 請遠離仍在吸食毒品中的所謂「朋友」。 

 

 謹記「一切得來不易」。珍惜仍守候著你的人和事，再遲一點可能就不會再
有機會。 

 

 機會不是必然的。剛開始戒毒，可能會飽受旁人的不信任，但記住當你成功
後，一切成果都是自己所擁有的。最重要是相信自己，能夠戰勝舊日浮沉毒

海的那個「我」。 

 

 要立志做一個愛自己的人，才會有人愛錫你。怎樣的磁場便會吸引怎樣的
人。 
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<為我的經歷感恩，原來一切都不太      Maggie(基督教巴拿巴愛心服務團家庭達人義工分享) 

 

為我的經歷感恩: 

我曾經是一個有 20 年經驗的資深隱蔽吸食大麻及濫葯者。過往我在日間武裝，夜裡滄桑，表裡

不一。親朋戚友，同事完全不知道我吸毒，還有，我祇係同吸毒的人交往。大約兩年前，我離

開了前夫，原因係他多年吸食冰毒，在家常情緒大起大跌，我極之難受。十年前他亦因毒品，

被判入獄，當時我陷入嚴重抑鬱症而入院治療。破裂的婚姻令我萬念俱灰，抱怨度日，把一切

都歸咎於前夫身上，情緒很低落沒人能助我脫困，用毒品和藥物更加上醉酒去折騰自己，心情

沒有因此麻醉而好轉，甚至更低落，跌至谷底，睡覺還要倚靠大量精神科葯物。 

 

在某一天日出時分，我望向天空，感覺很無助，無助得只能祈禱，求上帝能夠指引我，教我能

在愁困行出來，我可以快樂些嗎？靜思一陣，做了一個我自己都不能夠相信的動作，就是把所

有毒品酒類走全部一次沖落廁所，就呢一個動作就令我生命轉變了。無可否認人是軟弱的，同

時我常提醒自己我要改變根本無人能夠阻止我，好感恩身邊仍有熱心的社工關心，推薦我讀有

關課程，我行出了人生新鮮的一步，便遇上了很多有同樣經歷的同路人一起同行，互相互勉，

誓不回頭，看見他們能以過來人的身份來投身戒毒和生命工作事業，同理心用自己生命影響其

他正在浮沉毒海邊緣的朋友，有一位更笑説是上帝把她循環再造。 

 

原來一切都不太遲: 

我現在更可以用自已經歷來參加精神科及戒毒義工工作，和其他過來人將自己過往的經驗和經

歷，貢獻出來支持一些吸毒者的家人，幫助想戒毒嘅朋友，支持精神病人等。以前我講往事必

定傷心流淚，今天，舊事已過了，一切都變成新的了，深深感受到，和毒品絕交了是多麼的舒

泰。並把以往人生的痛點拿出來，做別人的亮點，學懂斷捨離一些不必要的人和事，而且承認，

過往嘅一切結果，我自已係有份造成的。 

 

我已經原諒自已過去的一切，對自已的生命完全負責任，愛惜自己，更珍惜餘下時間，不會再

抱怨別人。 
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新造的人                                  Emily (基督教巴拿巴愛心服務團服務使用者) 

     

    我叫 Emily，由好細個大約 11-12 歲，經學校嘅師姐第一次接觸毒品（K 仔）。當時都係為

咗想合群、好勝心又重，終於喺好奇心引誘之下，索咗第一啖。但出奇嘅係，我無因為「迷幻」

嘅感覺而停止，反而覺得，我終於成為大家嘅一份子。當時思維根本唔清晰嘅我，覺得朋友唔

會害我，但因為呢種心態，導致被迷姦....嗰一刻嘅無助、怕比屋企人知等等嘅情況，最後呢

件事都不了了之，之後幾年裡面都唔敢再同呢一班人來往。 

    在 16 歲嗰一年裡面，經朋友介紹下識咗個男仔，係個毒品拆家，身邊有源源不絕嘅毒品，

嗰一刻心諗「我之前都可以控制到自己無食咁多年啦，唔怕嘅～」就係呢一句，我真真正正開

始知道咩係毒品，每日吸食毒品，返工、出街、睇戲、去洗手間、甚至坐長途車.....都有方法

拎包 K仔出黎索。9個月之後身體開始發出警號，胃痛、尿道炎，先開始覺得「我諗我離開咗佢，

我先可以戒到」。決定離開後，發覺原來 K仔已經成為咗我生活習慣嘅一部份，我更會用自己打

工賺番黎嘅錢，每日去搵唔同嘅拆家拎毒品。係嗰一刻，我肯定知道我已經沉淪咗係毒海嘅裡

面，我身體狀況一路差、一路痛、因我偏偏就要日日靠佢黎止痛，每次痛都好想脫離呢啲生活。 

    直到我 19 歲去拎毒品嘅時候，比警察拉咗，判咗 18 個月感化，入咗一年嘅福音介毒（在

基督教巴拿巴愛心服務團南丫島院舍）。係呢一年，學到好多返學校學唔到嘅野，亦認識咗信仰，

其實當時年少氣盛嘅我，只係想做戲比感化官睇來寫報告，快啲守完感化令，重獲自由。經歷

咗 5 年嘅無毒人生，感覺自己好似成功咗咁，點知！我人生中最大打擊嘅事情發生咗，就係嗲

哋嘅離世，呢件事令我好無助，發覺原來身邊所謂嘅朋友，都只係工作上嘅同事，根本對我漠

不關心。心裡面突然之間諗起有一個好了解我、發生咩事都會支持我嘅朋友 ----「吸毒嘅朋友」。

當我見番佢，我不斷喊不斷喊，佢就係我隔離一邊吸毒，一邊安慰我。 我發覺有毒品我地先會

一齊，更重要係，我要用毒品麻醉自己內心嗰種痛.... 

    呢一個舉動除咗令我再染毒癮，更令我家人崩潰，仲令我身體更差，除咗痾血尿同啫喱、

膀胱只有 10ml 都無嘅儲存量、要用尿片先勉強可以生活、更痛到有輕生嘅念頭。 媽咪及時捉

住我隻手，同我講「阿囡，我知你好辛苦，唔洗驚，媽咪係度。」就係呢一下舉動，依一晚我

聽住詩歌訓咗，醒番嘅時候我打比福音戒毒（巴拿巴）嘅同工，尋求協助⋯⋯ 

第二次戒毒（在基督教巴拿巴愛心服務團馬鞍山院舍），經歷我人生最痛苦嘅階段，用咗約幾個
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月時間令身體慢慢康復，不斷祈禱，不斷飲水，終於唔再需要用尿片，可以開始跟老師出外走

動。 

    亦因為咁，我靠信仰，經歷神嘅醫治，係神令我改變我嘅價值觀、同院舍嘅同工教我學習

認清自己、學識點樣去避開回社會嘅引誘等等.... 令我重新回到社會工作，同行者係我生命上

扮演一個好重要嘅角色。我地可以一齊有同樣嘅興趣、一齊參加小組、將遇到嘅困難講出黎一

齊去面對，令我組成咗新嘅社交圈子，能開始全新嘅生活。感謝主! 感恩依家離舍已經有二個

年頭，神保守我，而我相信戒毒嘅路係一世嘅，天無絕人之路，只係在乎你願唔願意行出第一

步。 

 

   「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。 林後 5:17」 
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親情，一直在身邊                               包包 (明愛樂協會個案) 

 

一人吸毒，整個家庭都會陷入旋渦。 現年三十多歲的包包，沉迷索 K 十多年，

吸毒不單令她健康出現問題，更與家人關係變得越來越差，讓她跌入吸毒的惡性

循環中。 但包包家人的改變，給予包包很大的改變動力，加上她的努力，讓整

個家庭重拾和諧氣氛，她發現原來種種經歷都是令自己和家人成長的契機… 

 

包包的分享： 

當時自己容易鑽牛角尖，覺得問題 『天咁大』， 亦不會多角度思考或揾人幫手。

工作不順利、財政困難、和屋企人關係欠佳…壓力像滾雪球般愈滾愈大，每日都

覺得生不如死，偏偏自己又没有勇氣了結生命。  

 

最後，我選擇用毒品背對這個世界，放棄面對自己的前路和問題，壓在心口的大

石彷彿消失了，感覺舒服不少。唞過後，我更賣力工作， 為的是要買「解藥」。

但解藥其實是糖衣毒藥， 它靜靜地、漸漸地控制我的思想， 讓腦袋充斥歪理， 

最後自己變成一頭没有親情没有良心的怪物。我拒絕朋友， 亦不需要家人， 對

他們的擔心和傷心，我無動於中。 當時我只需要毒品，覺得自己一個人開心就

可以了。 

 

因為愈來愈依賴毒品，自己的身心健康越來越差， 不但缺乏精神工作，行事為

人情緒化，「諗嘢轉數」又慢，且經常要上廁所。到後來我根本無法正常生活和

工作，完全變成一頭終日以吸食毒品維生，活動範圍離不開廁所的怪物。我發現

原來問題從來没有解決過，反而因為毒品而產生更多問題，令我更想放棄成為毒

品奴隸的自己。 

 

但家人沒有放棄我，原來他們一刻也没有離棄過我，即使有差不多十年時間，他

們每天要提心吊膽地生活，不是擔心我幾時失足闖禍，就是為我一次又一次失陷

於毒品而難過。他們的願望很簡單，由始至終都只是「想要番個女」、「想要番個

家姐」。 

家人當中，我不得不提我媽媽。從小到大，我和媽媽總是各不相讓，三句唔埋兩

句就嗌交，我們兩母女的關係是家中一個根深柢固的問題。其實媽媽很疼愛我，

但因不知如何面對我吸毒的問題，唯有終日管制和監視我，令我唞不過氣來，我
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常稱呼她“Madam”，結果越食越多來逃避她。 

 

令我意想不到亦給我無窮動力的是，媽媽竟然漸漸「讓步」了！她在明愛樂協會

接受社工輔導，亦參加各類小組去嘗試明白我，了解我和她的問題所在， 學習

如何跟我溝通相處。 她明白到要放鬆一點，令我有空間反思，而我亦因此答應

她入住戒毒院舍，為改變踏出重要一步。 

 

在院舍生活一年， 爸爸和妹妹每個月也來探望我，風雨不改從無間斷，大小活

動從不缺席。 路遠見面時間短， 但我很珍惜這些短暫的時光，因為我知道他們

真的很愛惜我。 媽媽只來過一次，是來給我送補給用品，結果嗌交收場，之後

她沒有再來過，我和她足足有一年沒有見面。其實她多了瞭解自己，亦多了明白

我， 知道嗌交是無意義的；我從每個月收到的日用品都能感受到佢的關心。 不

常見，常在心，就係咁。 

 

畢業那天，媽媽終於出現了。她信念如一，親口同我講： 「我只係想要番個女。」

我選擇再留舍半年，生活是半開放式留宿，有獨自外出的機會，是個很好的考驗。

我要進一步鞏固家人對我的信心，要他們放心我離舍後自己生活。以前我的心盲

了，覺得家人是對自己進行『討厭之極的監視』；現在人清醒過來, 明白家人其

實是『寸步不離的守護』著自己。 

 

今日係我離舍後第 851 日， 我一直在同一家公司工作，有一班固定朋友定期聚

會，亦開始有些許積蓄。現在我一個人住，這是我意料之外，因為媽媽以前是絕

不會答應的。但現在她明白到要尊重我的決定和給予我空間，更學習到聆聽我的

感受和需要，而不說硬道理。我會每星期回家吃飯，跟爸爸媽媽有講有笑；我要

做回家姐的角色， 努力工作，遇到問題勇敢面對和解決。 我不願意失去我現在

擁有的幸福，亦不要再離家出走了！我好感謝屋企人多年來對我不離不棄，我會

努力地不讓他們再為我憂心，我好想講：『爸媽，你地有番個女，阿妹，你有番

個家姐喇』。 

 

包包媽媽的回應： 
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我好開心可以『搵返個女』，見到包包識得自我反省，找回自己的人生，並在心

中感受到家人對她的支持，知道親情的重要，都令我感到開心及安慰，期望這段

艱苦的經歷可以幫助她面對日後的難關及知道甚麼是最值得珍惜的。 當初知道

她吸毒時，我的精神陷入歇斯底里的狀態中，多年來不懂得尋求協助，每天與女

兒大吵大駡，不停指責，但又終日提心吊膽，怕她失控，怕她失去性命。 女兒

其實是知道我很辛苦的，所以當她再次『出事』時，她請明愛樂協會的社工接觸

我，因此我有了可傾訴的地方、在小組內學習如何面對她的吸毒問題及處理自己

的情緒。從其他家長的分享中，我學習到放手並不是放棄，而我同女兒之間最大

的改變就是彼此信任多了。作為一個過來人的母親，甜酸苦辣都經歷過了，我現

在常提醒自己不要為未發生、未出現的事情過份憂慮，亦尊重女兒搬出去住的選

擇，我相信包包十分感受到家人這份信任及關心，因此很努力去過自己的新生活，

我亦會一直在她背後支持及鼓勵她。 

常稱呼她“Madam”，結果越食越多來逃避她。 

 

令我意想不到亦給我無窮動力的是，媽媽竟然漸漸「讓步」了！她在明愛樂協會

接受社工輔導，亦參加各類小組去嘗試明白我，了解我和她的問題所在， 學習

如何跟我溝通相處。 她明白到要放鬆一點，令我有空間反思，而我亦因此答應

她入住戒毒院舍，為改變踏出重要一步。 

 

在院舍生活一年， 爸爸和妹妹每個月也來探望我，風雨不改從無間斷，大小活

動從不缺席。 路遠見面時間短， 但我很珍惜這些短暫的時光，因為我知道他們

真的很愛惜我。 媽媽只來過一次，是來給我送補給用品，結果嗌交收場，之後

她沒有再來過，我和她足足有一年沒有見面。其實她多了瞭解自己，亦多了明白

我， 知道嗌交是無意義的；我從每個月收到的日用品都能感受到佢的關心。 不

常見，常在心，就係咁。 

 

畢業那天，媽媽終於出現了。她信念如一，親口同我講： 「我只係想要番個女。」

我選擇再留舍半年，生活是半開放式留宿，有獨自外出的機會，是個很好的考驗。

我要進一步鞏固家人對我的信心，要他們放心我離舍後自己生活。以前我的心盲

了，覺得家人是對自己進行『討厭之極的監視』；現在人清醒過來, 明白家人其

實是『寸步不離的守護』著自己。 

 

今日係我離舍後第 851 日， 我一直在同一家公司工作，有一班固定朋友定期聚

會，亦開始有些許積蓄。現在我一個人住，這是我意料之外，因為媽媽以前是絕

不會答應的。但現在她明白到要尊重我的決定和給予我空間，更學習到聆聽我的

感受和需要，而不說硬道理。我會每星期回家吃飯，跟爸爸媽媽有講有笑；我要

做回家姐的角色， 努力工作，遇到問題勇敢面對和解決。 我不願意失去我現在

擁有的幸福，亦不要再離家出走了！我好感謝屋企人多年來對我不離不棄，我會

努力地不讓他們再為我憂心，我好想講：『爸媽，你地有番個女，阿妹，你有番

個家姐喇』。 

 

包包媽媽的回應： 
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CHANGE

 (Prochaska & DiClemente) 
Wheel of Change  (William Miller) 

(Motivational Interviewing) 

28



29



READINESS RULER
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Exploring Goals and

Values
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Believe in Yourself
 

C O O R D I N A T O R :  N G A I  K E E  H U N G

G R O U P  M E M B E R S :

C H A N  H I N  Y U E N G

C H U  H O I  Y I

H U A N G  C H I N G  Y I

L A U  H O I  L A M

M A K  P U I  Y E E

W O N G  S U N  C H I

D E S I G N  A N D  E D I T I N G :

L A U  H O I  L A M

 

P U B L I S H E D   2 0 2 0

 

S P O N S O R E D  B Y :  

H O N G  K O N G  H O S P I T A L  A U T H O R I T Y

M E N T A L  H E A L T H  P R O M O T I O N  F U N D
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