
慢性腎臟病 

腎臟的主要功能為 
 排泄新陳代謝產生的廢物 

 調節體內水分、電解物、酸鹼度 

 調節血壓 

 製造紅血球生成素 

 協助製造維他命 D 

 分解藥物 

腎臟功能如因某些原因長期受到嚴重傷

害，會影響其功能。 

身體內的廢物會累積且引發多種身體功

能的問題， 

而情況亦不能逆轉，此仍慢性腎臟病。 

慢性腎臟病常見的成因 
 

 

 

 

 

 

 

慢性腎臟病的病徵-初期病徵 
徵狀並不明顯，包括： 
 小便帶血/茶色尿(血尿)/帶泡沫(蛋 

 白尿)/混濁(尿感染)/赤痛、頻密、 

感困難、不暢順/排出小沙石 

 多尿、或尿量減少、夜尿 

 腰腹疼痛 

 足踝或眼皮浮腫 
 

慢性腎臟病的病徵-晚期病徵 
 患者會出現尿
毒症狀                                                                    

 疲倦 
 呼吸有尿味 
 電解質異常 
 皮膚棕黃 
 血壓高 
 噁心、嘔吐、
厭食 

 水腫、甚至呼
吸喘等現象 

 

 
 

 
 

 

嚴重者更會出現神智不清、氣
促，甚至昏迷等病徵 

慢性腎臟病的治療方法 
持續性腎臟替代治療 

1. 腹膜透析(俗稱洗肚) 
 

連續性可攜 
帶腹膜透析 
(俗稱手洗) 

     家居自動
    腹膜透析 

(俗稱機洗) 

  
 

2. 血液透析(俗稱洗血) 

 

3. 腎臟移植   

 

糖尿病 

腎炎 
遺傳 

(多囊腎) 

高血壓 

或 



 

慢性腎臟病的治療方法 
 

 病人必須經過評估來決定是否  
適合腹膜透析、血液透析或腎  
臟移植 

 如適合透析的病人拒絕及延遲 
進行透析，將有可能引致: 

嚴重的併發症    影響日後的復康 

  
 

甚至死亡 

 

 
   

 經過了解之後，病人亦可選擇 
接受舒緩治療 

 

預防嚴重腎臟病 
腎臟組織被破壞後，便不能復原。 
請跟從以下列舉的事項以幫助預防或
減慢腎功能衰竭速度: 
1. 避免使用非類固醇類消炎藥物，或
自行購買成分不明的止痛藥，亦避
免使用中西成藥 

2. 避免進行不必要的顯影劑電腦掃
描，請向醫生查詢其他選擇。 

3. 監測和控制血脂，血壓及血糖。 
4. 戒除抽煙。 
5. 保持做運動的習慣。 
6. 控制體重，避免過重或過輕 
7. 跟從醫護人員或營養師指示控制飲
食。 

8. 未經醫生同意下，切勿擅自停止或
更改處方的藥物。 

 

此資料只用作一般教育和參考用途。 
如有疑問，請向腎科醫護人員查詢。 
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