
為配合二零一七年世界衛生日的主題「一起來聊

抑鬱症」，本年度的精神健康月舉辦了談憂說愛

攝影比賽，透過照片，表達以正面態度面對逆境

時刻，鼓勵大家正視情緒問題，勇於向身邊人分

享與表達感受，將愛與關懷融入社區。頒獎典禮

暨同樂日於二零一八年一月二十日於鰂魚涌社區

會堂順利舉行。當日活動由東區尤德夫人那打素

醫院精神科、社區及病人資源部、職業治療部（精

神科）、社會福利署醫務社會服務部（精神科）、

浸信會愛羣社會服務處及

利民會合辦。活動有幸邀

得東區醫院精神科部門主

管鄧麗華醫生致開幕辭。

接著，麥永接醫生及社會

福利署東區及灣仔區助理

福利專員林綺梅女士分別

分享了對攝影和是次活動

的感受。頒獎典禮共頒發

了十八個獎項，包括公開

組、中學生組和家庭組的

冠、亞、季軍及三個優異

獎。不同組別的得獎者皆

有上台分享他們的創作靈

感和作品概念，讓觀眾一

同感受他們的得獎喜悅。

不同的合辦機構和地區團體皆在場內舉辦了各個

以精神健康為題的攤位。透過互動遊戲，參加者

可以了解精神健康相關的資訊，寓遊戲於學習。

活動有一個猜燈迷環節，通過回答與精神健康相

關的有趣問題，參加者便可參與抽獎，感受與眾

同樂的氣氛。其後，大會邀請到愛笑瑜珈導師顧

華麗女士向在場的參加者教授愛笑瑜珈，讓在場

觀眾練習大笑和感受快樂。活動在一片愉快輕鬆

的氣氛下圓滿完成。

嘉賓和台下觀眾一同參與愛笑瑜珈，呵！呵！哈哈哈！ 同樂日攤位人山人海，熱鬧非常！

港島東區社會服務單位聚首一堂，參與精神健康推廣攤位！ 齊來聽聽得獎者分享他的創作靈感和得獎感受！

再次恭喜各位得獎者和感謝各出席的嘉賓！




















