
        
                        

 

 

 

 

 

 
  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  

日期：2026 年 3 月 19 日、6 月 18 日、9 月 17 日或 12 月 17 日 

(星期四) (內容相同，任擇其一) 

時間：上午 10 時至 12 時 

地點：癌症病人資源中心 

對象：港島東醫院聯網腸癌或造口(泌尿、腸道) 

新症病人及照顧者 

講者：營養師、護士、社工、康復者義工(香港造口人協會、

茗閒情小組) 
 
內容： 

⚫ 化學治療的護理須知 

⚫ 營養飲食       ⚫ 復康者心得和經驗分享 

⚫ 手術後生活適應     ⚫ 介紹有關社區資源 

⚫ 造口護理(泌尿、腸道)  ⚫ 香港造口人協會服務介紹 

 

修版日期：2025年 11 月 

東區尤德夫人那打素醫院 

社區及病人資源部 

癌症病人資源中心 

查詢及報名：2595 4165 
東區醫院 東座大樓一樓 癌症病人資源中心 

https://www.healthyhkec.org/prc/py/cancer/ 


