
查詢及報名： 2595 4165
東區醫院  東座大樓一樓  癌症病人資源中心

https://www.healthyhkec.org/prc/py/cancer/

東區尤德夫人那打素醫院
社區及病人資源部 
癌症病人資源中心

修版日期：2025年11月 

合 辦

日期：2026年5月6日、5月13日、5月20日及5月27日
            (逢星期三，共4節）
時間：上午10時30分至12時
地點：本院東座一樓  癌症病人資源中心
目的：1. 平靜心靈，體驗自我當下感受
            2. 集中精神，暫時放下煩憂
            3. 認識同路人
對象：港島東醫院聯網癌症病人或康復者
            (正在接受治療病人優先)
名額： 8-10人
指導：傳燈法師 (大覺福行中心住持、佛教院侍部總監)
內容︰靜心、抄經(般若波羅蜜多心經)及心經講解


