
　　社區及病人資源部一向致力發展各類資源，協

助病人及照顧者面對從治療到康復路上遇見的困

難，並鼓勵康復者、照顧者及社區等多個層面的參

與。

　　抗癌路上，病人及照顧者經歷各種身心的適應。

東區尤德夫人那打素醫院在 1995年設立了癌症病人
資源中心，目的是推動專業及社區的資源，提供心

理支援，協助病人及照顧者積極面對癌症，改善生

活質素。

新症導航

　　由朋輩義工組成的

團隊帶領初確診的癌症

病人及照顧者在治療

前參觀臨床腫瘤科等 
部門，增強應對癌症的

信心。

癌症護理講座

　　跨專業團隊合作，

教育癌症護理知識及介

紹社區資源，增進病人

對癌病歷程的理解和應

對能力。

融入社區

　　認識社區癌症服

務機構及病人組織， 
以規劃及適應康復後的

生活。

義工服務

　　透過過來人分享包

括病房探訪、電話慰問

和病人支援站（互心軒）

的當值服務一直陪伴著

癌症病人及照顧者。

社交心理支援小組

　　中心籌備多元化的

小組活動鼓勵病友擴闊

生活體驗，並與同路人

分享喜與悲，從中互相

扶持。

以下是本中心的社區合作伙伴，	
提供社區癌症病人及照顧者的	

心理社交支援服務

香港癌症基金會服務中心 ( 北角 )

地址： 香港北角馬寶道 28號華匯中心 22樓 
2201-03室（北角站 A4出口）

電話： 3667 3030   傳真：3667 3100
網址： www.cancer-fund.org
電郵： canfund-hki@hkcf.org

香港防癌會

地址： 香港黃竹坑南朗山道三十號
電話： 3921 3821   傳真：3921 3822
網址： www.hkacs.org.hk
電郵： admin@hkacs.org.hk

癌症資訊網慈善基金

地址： 九龍觀塘偉業街 205號 
茂興工業中心 8樓 B室

電話： 3598 2157
網址： www.cicf.org.hk
電郵： info@cicf.org.hk

東區尤德夫人那打素醫院
癌症病人資源中心

東區尤德夫人那打素醫院
社區及病人資源部

癌症病人資源中心

東區尤德夫人那打素醫院東座一樓
電話：2595 4165
電郵：pyneh_prc@ha.org.hk
網址：www.healthyhkec.org/prc/py/cancer
印刷日期：2025年 10月

˙	為病人及照顧者設立平台，加強其賦能及自我管理

˙	為病人及照顧者提供心理社交支援及促進社區共融

˙	作為病人、照顧者、義工、臨床部門、社區機構的

橋樑，推動合作，建立伙伴關係

服務目標：

四大核心服務

	 為病人及照顧者提供賦能及教育活動、心理社
交及其他支援。

賦能及支援

 協助發展及鞏固病人自助組織及互助網絡，加

強對病人及照顧者的支援。

互助網絡

 發展、組織及督導義工服務。提升照顧質素，

將關愛帶給有需要的病人。

義工服務

 為協助病人有更佳的社區復康，社區及病人資

源部協助聯網成立醫社合作平台，加強與多元

伙伴的聯繫及合作。

醫社合作
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服務對象：鼻咽癌（頭頸癌）患者及照顧者

地址： 香港柴灣樂民道三號 
東區尤德夫人那打素醫院東座一樓 
癌症病人資源中心

電話： 2595 4202   傳真：2965 9852

電郵： risingsun128@yahoo.com.hk

東日社

服務對象：乳癌及婦科癌患者及照顧者

地址： 香港柴灣樂民道三號 
東區尤德夫人那打素醫院東座一樓 
癌症病人資源中心

電話： 2595 4202   傳真：2965 9852

網址： www.brightening.org

電郵： info@brightening.org

展晴社（香港）有限公司

服務對象：前列腺癌患者及照顧者

地址： 香港柴灣樂民道三號 
東區尤德夫人那打素醫院東座一樓 
癌症病人資源中心

電話： 2595 4165   傳真：2557 1005

華樂會

服務對象：因頭頸科疾病接受手術而喪失發聲能力的人士及 
 照顧者

地址： 九龍石硤尾邨十九座平台 222-224室

電話： 2779 0400   傳真：2779 0687 

網址： www.newvoice.org.hk

電郵： newvoice@netvigator.com

香港新聲會

服務特色： 由「健康資訊天地」統籌，為患者提供
一個一站式的疾病資訊網站。

•  讓病人及照顧者掌握更多疾病資訊

•  提升病人自我照顧技巧

•  強化病人管理個人疾病和健康的能力 

網址：www.smartpatient.ha.org.hk

電郵：spwwebmaster.ha.org.hk

醫管局智友站

　　醫院管理局（醫管局）流動

應用程式「HA Go」為單一流動

平台，令病人整體醫療保健旅程

更完善。此流動應用程式令醫院

及病人更緊密聯繫，讓病人可便利地管理自己的健

康。透過「HA Go」，病人可查閱個人預約紀錄，支

付賬單及藥物費用，預約普通科門診及專科新症，

查閱藥物資料或按照處方進行復康練習。病人更可

透過「HA Go」下載其他醫管局手機應用程式。

醫院管理局流動應用程式（HA Go）

服務對象：腸癌或膀胱癌接受腹腔造口手術人士及 
 照顧者

地址： 九龍黃大仙下邨龍福樓 14-15號地下

電話： 2834 6096   傳真：2838 3873 

網址： www.stoma.org.hk

電郵： info@stoma.org.hk

香港造口人協會

服務對象：所有癌症患者及照顧者

地址： 九龍黃大仙下邨龍福樓地下 2-8號
 癌症基金會服務中心（黃大仙）

電話： 3656 0799   傳真：3656 0920 

網址： www.pmsa.org.hk

電郵： hkpmsa@gmail.com

香港創域會有限公司

病 人 組 織 概 覽

東區尤德夫人那打素醫院
癌症病人資源中心

• 病人／照顧者
 可以在網頁中找到相關的社區復康資源，增強照

顧患者的技巧，促進復康過程。

• 市民
 可以更了解各種病類知識及港島東的各種社區

資源，提高健康意識、加強疾病預防。

　　「港島東健康資源網」是一個

跨病類的社區復康資訊平台。透過

本網頁，可得知港島東多方面的健

康資訊，掌握及善用各種社區復康

資源。

網址 : http://www.healthyhkec.org

港島東健康資源網


