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「心情好， 身體自然好！」
(一位鼻咽癌病人的分享 )

大家好，我是妹姐，東日社的新會員，患鼻咽癌已有兩年多。我從小在澳

門的木屋區長大，過著貧窮的生活，長大後才遷往香港居住。我的爸爸是

吸煙人士，我自小已吸入大量二手煙，加上多年來曾在酒樓，超級市場等

空氣惡劣的地方任職清潔工作，因此當證實自己患上鼻咽癌時，也不覺得

意外。確診時我已經 70多歲了，心中當然有點害怕，幸好多得親人及遠
在澳門老朋友的鼓勵，加上看見很多曾患癌症的好朋友，最後也能成功康

復，因此我決定增強求生意志，勇敢地面對癌魔。

接受治療的過程相當漫長，醫生表示長在我右邊耳頸位置的腫瘤已有 3厘
米大，幸好沒有擴散的跡象， 只需接受 35次電療及數次化療。我時常開
玩笑說，化療為我這個老婆婆帶來了很多「禮物」，如頭髮脫落、視力不

清、耳聾、吞嚥困難、失平衡等等的後遺症。當時這些徵症狀打擊了不少

我的自信心，我很害怕自己的身體會變得愈來愈差，從此一蹶不振。

幸好在我最傍惶無助的時候，我認識了醫院內的癌症病人資源中心服務，

而剛巧中心正舉辦一個由醫護人員教授的八段錦運動班。當我上了為期八

堂的課程，再加上每日勤力練習後，我的身體狀況明顯好轉。失眠的情況

大有改善，臉色也變得紅潤，原來的滿頭白髮慢慢變成了有光澤的黑頭髮。

連家庭醫生也讚賞我，認為康復進展非常良好，完全不像一個病友！看著

自己身體的改變，我感到欣慰，亦清楚知道是神的大能給予我康復的能力，

之前的後遺症只是一個考驗。

現在的我也能好好享受生活，閒時參加演唱會及中心活動，充實生活。在

此我祝各位同路人身體健康，最重要是時刻保持正能量，正所謂「心情好，

身體自然好！」，加上適當的運動，多練習八段錦，相信你們也會如我一

樣能早日康復。 

享病 人 心 聲 分
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「於生病的時候被義工關懷過，
那種感覺很舒服，很溫暖 !」

(一位血癌病人的分享 )

通常一個「癌」字已經夠嚇人，再加上一個「血」字，更是令人聞風喪膽。

血癌，於大眾傳媒的渲染下，都是帶著可怕的色彩。志華已經成為東區醫

院的血科朋輩義工超過十年，多年來他與朋輩義工一直致力於病房探訪服

務，風雨不改，堅定不移為血科癌症病人服務。

靠著標杷藥控制著病情的志華已經與癌症共存了十多個年頭，是什麼原因

令他決心成為血科義工呢﹖「我自己亦是過來人，於生病的時候亦曾被義

工關懷過，那種感覺很舒服，很溫暖。我們血科病人經常需要留院一段長

時間，透過每星期的探訪，朋輩義工可以與病友建立友誼。而分享自己的

經歷，亦能給予病友帶來希望，正因為我經歷過，所以病友現時的困難我

也能感同身受。當然，若病友有進一步的需要，社工會協助並跟進。」

志華很感謝東區醫院醫護團隊對於他們朋輩義工服務的支持，不論醫生或

是護士均對血科病友提供了專業及細心的照料 ; 他們無微不至的關懷陪伴
了病友走過最艱辛的一段路。而癌症病人資源中心每月均會舉辦血科病友

及家屬聚會，除了一同進行復康運動外，更希望幫助血科病人建立一個聚

腳點，讓病人可以互相支持，交流及分享心得 ! 

享病 人 心 聲 分

患病期間若有義工 ( 同路人 ) 與病人同行 , 無疑是為對方打

了一枝強心針，若果初確診的你對將來感到迷茫，不知如何

是好，歡迎你到癌症病人資料中心與職員聯絡，社工會為你

進行義工配對服務，期望能解除你心中的疑慮。
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透過活動，鼓勵病人分享經驗，發揮互助精神

( 一 ) 乳癌及婦科癌

服務單位 /地址 電話 /網址
1. 展晴社（香港）有限公司
東區尤德夫人那打素醫院東座一樓癌症病人資源中心

2595 4202 / 2595 4165
www.brightening.org/

( 二 ) 鼻咽癌

服務單位 /地址 電話 /網址
2. 東日社
東區尤德夫人那打素醫院東座一樓癌症病人資源中心 2595 4202 / 2595 4165

( 三 ) 血癌及淋巴癌

服務單位 /地址 電話 /網址
3. 香港骨髓移植復康會
九龍黃大仙下邨龍昌樓地下 C翼 2-8號
癌協綜合服務中心（轉交髓康會）

6239 0025
www.bmtpa.org.hk

( 四 ) 腸癌

服務單位 /地址 電話 /網址
4. 癌協祥康之友
    九龍黃大仙下邨龍昌樓地下 C翼 2-8號 3656 0700

( 五 ) 造口

服務單位 /地址 電話 /網址
5. 香港造口人協會
    九龍黃大仙下邨龍福樓 14-15號地下

2834 6096
www.stoma.org.hk

( 六 ) 喉癌

服務單位 /地址 電話 /網址
6. 香港新聲會
    九龍石峽尾邨 19座平台 222-224室

2779 0400
www.newvoice.org.hk

( 七 ) 前列腺癌

服務單位 /地址 電話 /網址
7. 華樂會
    東區尤德夫人那打素醫院東座一樓癌症病人資源中心 2595 4165

( 八 ) 各類癌症 

服務單位 /地址 電話 /網址
8. 創域會
    九龍黃大仙下邨龍昌樓 C翼 2-8號地下

3656 0799
www.pmsa.org.hk

9. 癌協英語癌症互助小組（CanSurvive）
    北角馬寶道 28號華匯中心 2201-03室

3667 3030 / 3667 3000
http://www.cancer-fund.
org/tc/howwehelp_
peer_self.html

癌 症 病 人 互 助 組 織
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服務單位 /地址 電話 /網址
1. 癌症綜合服務中心（社區癌症病人支援中心）
    (a) 黃大仙癌協服務中心

九龍黃大仙下邨龍昌樓地下 C翼 2-8號
    (b) 中環癌協服務中心

香港中環皇后大道中 99號中環中心地下 5號室
    (c) 北角癌協服務中心

香港北角馬寶道 28號華匯中心 22樓 2201-03室
    (d) 葵涌癌協賽馬會服務中心

新界葵涌大連排道 132-134號 TLP132三樓
    (e) 天水圍癌協服務中心

新界元朗天水圍天恩路 12-18號置富嘉湖第二期二樓
201C室

www.cancer-fund.org
3656 0700

3667 3131

3667 3030

3667 3232 

3919 7070

2. 贐明會（提供晚期病人關懷及哀傷輔導服務）
    九龍長沙灣麗閣邨麗荷樓 3樓平台 303-305室

2361 6606
www.cccg.org.hk

3. 譚雅士杜佩珍安家舍服務中心（提供哀傷輔導服務）
    九龍長沙灣麗閣邨麗蘭樓 316-318室 

2725 7693
www.hospicecare.org.hk

4. 善寧會總辦事處（提供哀傷輔導服務）
    香港沙田亞公角山路 18號賽馬會善寧之家

2331 7000
www.hospicecare.org.hk

5. 香港防癌會（提供癌症病者支援服務）
    香港黃竹坑南朗山道 30號

3921 3821
www.hkacs.org.hk

癌 症 服 務 機 構
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服務單位 電話 /網址

1. 醫院管理局 一般查詢：2300 6555　智友站：www21.ha.org.hk/smartpatient
資訊熱線：2882 4866（24小時錄音資料服務）

2. 香港癌症基金會熱線 3656 0800

3. 癌協英語癌症互助
    小組 (CanSurvive) 3667 3030 / 3667 3000

4. 香港防癌會 3921 3821

5. 社會福利署 熱線 2343 2255

6. 明愛向晴熱線 18288

7. 生命熱線 2382 0000

8. 香港撒瑪利亞
    防止自殺會 熱線 2896 0000

社 區 支 援 熱 線 服 務
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( 一 ) 護送服務

服務單位 /地址 電話 /網址
1. 復康巴士  
九龍藍田復康徑 7號香港復康會藍田綜合中心地下 7 號室

2817 8154
www.rehabsociety.org.hk

2. 易達巴士  
九龍藍田復康徑 7號香港復康會藍田綜合中心地下 6號室

2348 0608
www.rehabsociety.org.hk

3. 易達轎車  
九龍藍田復康徑 7號香港復康會藍田綜合中心地下 4號室

8106 6616
www.rehabsociety.org.hk

4. 香港復康會咨詢協會「紅棉巴士計劃」  
九龍深水埗東沙島街 188號樂年花園 B3號地下

2388 9915
www.hkrehabright.org

5. 聖雅各福群會愛心小巴接載服務  
香港德輔道西 466號 2樓聖雅各福群會愛心小巴服務

2818 7400
sjs.org.hk/tc/project/charity-
details.php?id=1

6. 愛德循環運動—社區支援及護送服務   
（包括：社區支援及護送服務、傷殘人士義載服務）
九龍大坑東邨東成樓地下 12-15號

2777 2223 /
WhatsApp: 5405 3377
www.volunteer-ccm.org

7. 查詢申請「殘疾乘客在限制區上落車證明書」  
灣仔軒尼詩道 15號溫莎公爵社會服務大廈 11-13樓
香港社會服務聯會

2864 2934
cyberable.swd.gov.hk/b5/facility/
disablecert_org.html

出 院 常 用 的 社 區 資 源
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( 二 ) 家居照顧
1. 綜合家居照顧服務（東區及灣仔區）
服務包括： 護送、家居清潔、膳食及簡單護理，有需要病人可向本院醫務社會服務部查詢，亦可自行聯絡

有關服務單位申請

服務單位 /地址 電話 /網址
1. 香港耆康老人福利會港島東綜合家居照顧服務  
柴灣長者地區中心：香港柴灣漁灣邨漁豐樓地下 11-12號

2889 3377
www.sage.org.hk

2. 循道愛華村服務中心社會福利部 -愛華綜合家居照顧服務 
小西灣中心：香港柴灣道小西灣瑞福樓地下 5-8號

2556 2708
www.mevcc.hk

3. 循道愛華村服務中心社會福利部 -愛華綜合家居照顧服務
筲箕灣中心：香港筲箕灣海晏街 38號雁亭 1-5號地下

2896 2078
www.mevcc.hk

4. 東華三院方樹泉綜合家庭照顧服務中心  
香港筲箕灣寶文街 6號方樹泉社會服務大樓 1樓

2967 8166
www.tungwahcsd.org

5. 香港家庭福利會 -香港東區（愛東）分會
香港筲箕灣愛東邨愛善樓 1樓 101室

2564 7555
www.hkfws.org.hk

6. 香港基督教女青年會明儒松柏社區服務中心  
香港西灣河鯉景道 56號康東邨康瑞樓地下

2676 7067
memy.ywca.org.hk

7. 聖雅各福群會灣仔綜合家居照顧服務隊  
香港灣仔石水渠街 85號二樓

2831 3211
www.sjscare.org

8. 聖雅各福群會銅鑼灣綜合家居照顧服務隊
香港大坑銅鑼灣道 78號第一閣地下

2881 7844
www.sjscare.org

9. 循道衛理灣仔長者服務中心綜合家居照顧服務
香港灣仔莊士敦道 211號 1樓

2527 4234
www.methodist-centre.com/
textonly/decc/tc/home
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2. 其他：一般家居清潔、陪伴及料理服務

服務單位 /地址 電話 /網址
2.1 樂活一站 （前稱：家務通）

各區均有
182 182
www.erb.org/smartliving

2.2 管家易（附屬長者安居服務協會）  
九龍何文田忠孝街 60號愛民廣場一樓 F42

2345 4455
www.ezhome.com.hk

2.3 聖雅各福群會就業拓展—護老天使長者陪伴服務 
香港灣仔石水渠街 85號 9樓

2574 5201
yses.sjs.org.hk

2.4 香港家庭福利會—Viva維健坊 
香港北角渣華道 210號地鋪

2561 3362
www.vivahkfws.com

2.5 耆康會港島東長者綜合服務—「護老奇兵」陪老員服務  
香港柴灣漁灣邨漁豐樓地下 11-18號

2558 0187

2.6 東華三院方樹泉長者地區中心 -「護老 *緣」計劃長者看顧服務
香港筲箕灣寶文街 6號方樹泉社會服務大樓 1樓

2967 9211

2.7 香港基督教女青年會明儒松柏社區服務中心（陪老員服務計劃）  
香港柴灣漁灣邨漁豐樓地下 11-18號

2558 0187

( 三 ) 紓緩治療 / 寧養服務及康復中心

服務單位 /地址 電話 /網址
1. 東區尤德夫人那打素醫院臨床腫瘤科  
李嘉誠基金會「人間有情」香港寧養服務計劃 寧養中心
東區尤德夫人那打素醫院東座大樓地庫二層

2595 4051
www.21.ha.org.hk/sub/lks/tc

2. 律敦治及鄧肇堅醫院「華永會」紓緩治療中心  
香港灣仔皇后大道東 266號律敦治醫院 C座 7樓

2291 2000

3. 葛量洪醫院  
李嘉誠基金會「人間有情」香港寧養服務計劃 寧養中心
香港仔黃竹坑道 125號葛量洪醫院地下

2518 2103 / 2518 2104
www.21.ha.org.hk/sub/lks/tc

4. 靈實醫院   
九龍將軍澳靈實路 7號

2701 9019
www.hohcs.org.hk

5. 香港防癌會賽馬會癌症康復中心  
香港黃竹坑南朗山道 30號

3921 3888
www.jccrc.org.hk

( 四 ) 復康設施租借服務（視乎機構的服務範圍如輪椅、假髮及助行器等）

服務單位 /地址 電話 /網址
1. 東區尤德夫人那打素醫院 癌症病人資源中心  
東區尤德夫人那打素醫院東座大樓一樓

2595 4165

2. 香港紅十字會  
東區尤德夫人那打素醫院主座一樓

2595 6327 / 2610 0515
www.redcross.org.hk

3. 復康專科及資源中心  
九龍紅墈香港理工大學育才道 S座地下

2364 2345

4. 扶輪兒童復康專科及資源中心   
香港薄扶林沙灣徑七號地下

2817 5196 

( 五 ) 平安鐘服務

服務單位 /地址 電話 /網址
1. 長者安居服務協會  

a. 平安手機
b. 隨身寳
c. 一線通平安鐘服務（附屬長者安居服務協會）
何文田忠孝街 60號愛民廣場 1樓 F42

187 2800 / 2338 8312
www.schsa.org.hk

2. 戶外寧平安鐘（附屬集寶香港有限公司）  
香港九龍紅墈鶴園東街 3號衛安中心 1樓

8107 2789
www.easilink.hk

3. 關愛鈴（附屬浸信會愛羣社會服務處）  
香港灣仔愛群道 36號 2樓

2333 1203 
www.oklink.bokss.org.hk
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務
（一）經濟支援 

服務單位 /地址 電話 /網址
1. 住院癌症病人可聯絡本院醫務社會服務部
東區尤德夫人那打素醫院主座大樓一樓

2595 6262

2. 癌症病人出院後，亦可聯絡所在地區附近的綜合家庭服務中心要求經濟援助。
*備註：凡因病引起經濟困難的申請人，須有醫生證明或轉介。

3. 有關其他民間基金，請瀏覽：www.healthyhkec.org

（二）家庭支援 

服務單位 /地址 電話 /網址
1. 有家庭問題的癌症病人，住院期間可聯絡本院醫務社會服務部尋求協助
東區尤德夫人那打素醫院主座大樓一樓 2595 6262

2. 癌症病人出院後，亦可聯絡所在地區附近的綜合家庭服務中心要求經濟援助。
*備註：凡因病引起經濟困難的申請人，須有醫生證明或轉介。
2.1 社會福利署東柴灣綜合家庭服務中心
柴灣柴灣道 338號柴灣市政大廈 3樓

2505 8733

2.2 社會福利署西柴灣綜合家庭服務中心
香港柴灣道 223號新翠花園政府合署 4樓

2569 3855

2.3 社會福利署鰂魚涌綜合家庭服務中心
香港北角百福道 21號香港青年協會大廈 2樓及 3樓

2562 4783

2.4 社會福利署銅鑼灣綜合家庭服務中心
香港北角福蔭道 7號銅鑼灣社區中心 2字樓

2895 5159

2.5 香港明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
香港筲箕灣愛秩序灣道 15號愛秩序灣綜合服務大樓 2樓

2896 0302

2.6 香港家庭福利會香港東區分會北角綜合家庭服務中心
香港北角英皇道 668號健康邨第二期地下高層

2832 9700

2.7 聖雅各福群會灣仔綜合家庭服務中心
香港灣仔石水渠街 85號 12字樓

2835 4342

癌症治療以西醫為主，部分病人輔以中醫來調養身體。以下列資料列供參考，有需要時請咨詢負責醫生。

服務單位 /地址 電話 /網址

1. 東華三院—香港大學中醫臨床教研中心（東區）
東區醫院專科門診大樓地庫四樓西翼

3197 2000
www.tungwah.org.hk/
?content=96#hospital5

2. 鄧肇堅中醫中心 / 
香港防癆會中醫診所暨香港大學中醫臨床教研中心
香港灣仔皇后大道東 282號鄧肇堅醫院社區日間醫療中心二樓

3553 3238
www.antitb.org.hk/cmc/
zh/index.asp

3. 東華東院—香港理工大學王澤森中醫藥臨床研究服務中心
香港銅鑼灣東院道 19號東華東院日間醫療服務大樓三樓

2162 6363
www.tungwah.org.hk/
?content=96#hospital4

經 濟 及 家 庭 支 援 服

中 醫 門 診 區機 構 — 港 島 東
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湯水篇
菜式名：石崇魚湯（四人份量）

材料 (份量 )

石崇魚  ( 1斤 ) 瘦肉  ( 4兩 )

茨實  ( 1兩 ) 薯仔  ( 1個 )

淮山  ( 1兩 ) 蕃茄  ( 2個 )

蓮子  ( 1兩 ) 薑  ( 2片 )

調味料 鹽 適量 -按個人口味

做法
(按次序 )

1. 先將茨實、淮山、蓮子先浸洗
2. 石崇魚先下鑊煎香，再放入魚袋
3. 將瘦肉洗淨，出水待用
4. 加入 4公升滾水中，連所有材料（蕃茄、薯仔除外），慢火煲約
一小時 再加入薯仔、蕃茄煲半小時

5. 按個人口味加入鹽作調味

適合階段 治療前、治療中、治療後

建議原因
石崇魚對傷口深層癒合有良效，亦可增加蛋白質、提升白血球，幫
助手術後復原

營養師建議

• 治療前中後皆可飲用清湯
• 如胃口不佳，湯水宜在餐後飲用
• 進食魚類及瘦肉可提高蛋白質攝取
• 薯仔含澱粉質可提供熱量，蕃茄含茄紅素，具抗氧化功效
• 茨實、淮山、蓮子、蕃茄（如連皮及核）屬高纖食物，
不適合以下人士進食：(1)有迴腸造口、(2) 治療前 /中、                       
(3)手術後 6-8星期內

• 胃部手術後，容易感到易飽，湯水可在兩餐之間、餐前 /後一
小時飲用；進食分量和質地應循序漸進，按個人耐受情況而定

中醫師建議

• 淮山又稱山藥，性味甘平，能補脾養胃，益肺生津，並有補腎
功效

• 茨實被視為延年益壽的上品，能健脾除濕，固腎益精
• 蓮子補脾止瀉，止滯，益腎澀精，養心安神
• 上述中藥具收澀性質，便秘燥熱者不宜

煮食小貼士 /
注意事項

如買不到石崇魚，可買石狗公魚或其他海魚代替。

中 醫 治 療 腫 瘤 的 原 則 及 食 療
(食譜由癌症病人資源中心茗閒情小組提供，東區尤德夫人那打素醫院營養部及
東華三院─香港大學中醫藥臨床教研中（東區）中醫師提供專業建議 )
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菜式名：木瓜雪耳糖水（四人份量）

材料 (份量 )

木瓜  ( 1個 ,約 2斤） 南北杏  ( 1兩 )

雪梨  ( 4個 ) 清水  ( 10碗 )

雪耳  ( 1兩 )

調味料 冰糖 適量 -按個人口味

做法
(按次序 )

1. 木瓜和雪梨去皮和核，切件
2. 雪耳浸軟去硬蒂，撕成小朵
3. 南北杏浸洗備用
4. 煲滾水，加入材料煲 30分鐘
5. 加入冰糖再煲 10分鐘便成

適合階段 治療前、治療中、治療後

建議原因
• 木瓜雪耳糖水清心潤肺，雪耳主要是碳水化合物，含蛋白質，
維他命 B等，主治虛勞咳嗽、活血清熱、潤肺滋陰，且可促進
皮膚血液循環，加強細胞新陳代謝

營養師建議

• 如胃口不佳，治療前中後皆可飲用糖水
• 糖尿病患者可用代糖代替冰糖
• 木瓜含胡蘿蔔素和維生素 C和 E，具抗氧化功效
• 雪耳及南北杏屬高纖食物，不適合以下人士進食：

(1)有迴腸造口、(2)治療前 /中、(3)手術後 6-8星期內
• 胃部手術後，進食分量和質地應循序漸進，按個人耐受情況而
定

中醫師建議

• 雪耳補脾益氣生津、滋陰潤肺、養胃生津，尤其適合咽喉肺燥、
皮膚乾燥人士。

• 食用北杏前必先用清水浸透北杏，再用沸水徹底煮熟，令北杏
釋放氰化物，有效降低毒素

• 本品之雪耳、雪梨與木瓜性質滋潤，咳嗽痰多或夏季濕盛腹瀉
者慎服。

煮食小貼士 /
注意事項

食材要新鮮，火溫要控制好
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菜式名：五紅湯（四人份量）
材料 (份量 )

紅豆  ( 100克 ) 杞子  ( 10克 )

紅皮花生  ( 100克 ) 清水  ( 10碗 )

紅棗 (去核 )   ( 15粒 )

調味料 紅糖 適量 -按個人口味

做法
(按次序 )

1. 紅豆和花生先浸 3小時
2. 紅豆、花生和紅棗放入清水，大火煲滾後改用慢火煲半小時
3. 放入杞子再煲 1小時
4. 加入紅糖再煲 5-10分鐘便成

適合階段 治療前、治療中、治療後

建議原因 此湯補血，益氣健脾，增加白血球，適合化療病人食用

營養師建議

• 治療前中後皆可飲用清湯
• 如胃口不佳，湯水宜在餐後飲用
• 糖尿病患者可用代糖代替紅糖
• 紅豆、紅皮花生、紅棗、杞子屬高纖食物，不適合以下人士進食：  

(1)有迴腸造口、(2)治療前 /中、(3)手術後 6-8星期內
• 胃部手術後，容易感到易飽，湯水可在兩餐之間、餐前 /後一
小時飲用；進食分量和質地應循序漸進，按個人耐受情況而定

中醫師建議

• 紅棗味甘微溫，杞子味甘性平，兩者合用能補氣血、益肝腎，
常用養生食療。體質偏熱者，宜將紅棗份量減半

• 紅豆氣味甘、酸、平、無毒，有化濕補脾之功效，適合脾虛濕
重人士

• 花生很容易受潮變霉，產生致癌性很強的黃麴黴菌毒素，所以
一定要注意，不可吃發霉的花生

• 紅豆衣、花生衣較難消化，易引起胃氣，化療期間消化不良、
胃脹嘔吐者不宜

煮食小貼士 /
注意事項

紅豆和花生須預先浸水才易煲至軟爛
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小菜篇

菜式名：蒜蓉蒸茄子（四人份量）

材料 (份量 )

茄子  ( 3-4條 ) 蒜頭  ( 約 5顆 )

調味料 醬油 少許

做法
(按次序 )

1. 茄子洗淨切大段
2. 水滾後，隔水蒸熟茄子
3. 用油爆香蒜蓉
4. 將醬油及爆香蒜蓉淋在茄子上即成

適合階段 治療後

建議原因
• 茄子內含豐富維生素，是十分健康的蔬菜，於食療上，有降低
高血壓、防些微管破裂的功效

• 爆香的蒜蓉使茄子更惹味，色香味俱存

營養師建議

• 蒜頭含蒜素，具抗氧化功效，但容易產生氣體 /臭氣
• 茄子含花青素、多酚類和綠原酸，具抗氧化功效
• 茄子屬高纖食物，不適合以下人士進食：(1)有迴腸造口、

(2)治療前 /中、(3)手術後 6-8星期內
• 胃部手術後，進食分量和質地應循序漸進，按個人耐受情況而
定

中醫師建議
• 茄子性涼，脾胃虛寒、體弱、便溏者不宜多食
• 茄子同屬發物，皮膚過敏者忌服

煮食小貼士 /
注意事項

將蒜蓉爆香，放在茄子上一併蒸，會更香和入味。
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菜式名：蕃茄煮白蘑菇（四人份量）

材料 (份量 )

蕃茄  (1只 ,約 6兩 ) 蒜頭  ( 3粒 )

白蘑菇  ( 一盒 /包 ,超市有售 ) 意大利香草  ( 1茶匙 )

牛油 [或橄欖油 1湯匙 ]  (2片 )

調味料

茄汁 (非必用 ) 1湯匙

鹽 少許

糖 1/4茶匙

準備

1. 將蕃茄切細粒
2. 白蘑菇先去蒂，浸鹽水 1/2小時後，用廚房紙吸乾水，切厚片
3. 將蕃茄切細粒
4. 蒜頭切薄片
5. 茄汁加入糖拌勻做獻汁

做法
(按次序 )

1. 用細火燒鑊，放牛油，溶後放入蒜片爆至微香
2. 放入蘑菇片兜勻，加少許鹽，兜至軟身放碟備用
3. 再起鑊，下油爆香蕃茄，落少許鹽，加入茄汁獻汁，再放回白蘑
菇同炒，再加一半香草略炒。

4. 上碟後在頂部再放餘下一半香草。

適合階段 治療後

建議原因
• 白蘑菇及蕃茄都含有豐富營養
• 顏色鮮艷及味道酸酸甜甜能引起進食意欲，使人胃口大增

營養師建議

• 蒜頭含蒜素，具抗氧化功效，但容易產生氣體 /臭氣
• 蕃茄含茄紅素，具抗氧化功效
• 蘑菇和蕃茄（如連皮及核）屬高纖食物，不適合以下人士進食：           

 (1)有迴腸造口、(2)治療前 /中、(3)手術後 6-8星期內
• 胃部手術後，進食分量和質地應循序漸進，按個人耐受情況而
定

中醫師建議

• 蕃茄性微寒，味甘酸，功效生津止渴、健胃消食、清熱解毒，
對熱病口渴、過食油膩厚味所致的消化不良、虛火上炎等病症
有較好的治療效果。

• 胃寒有慢性胃病的人應少食蕃茄。

煮食小貼士 /
注意事項

蕃茄加少許鹽會令茄酸更出味
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菜式名：冬菇炆雞翼（四人份量）

材料 (份量 )

雞翼  ( 10隻 ) 蒜頭  ( 5顆 )

冬菇  ( 20隻 ) 薑  ( 3片 )

調味料

生抽 1湯匙

胡椒粉 少許

麻油 1茶匙

白酒 1茶匙

生粉 適量

做法
(按次序 )

1. 冬菇去蒂洗淨浸軟，冬菇水留用
2. 雞翼洗淨，用酒和生抽拌勻 
3. 熱油鍋，爆香薑片和蒜頭
4. 放入雞翼煎至金黃
5. 加入冬菇和調味料，翻炒均勻
6. 加泡浸冬菇的水，慢火燜煮 10分鐘左右即成

適合階段 治療後

建議原因 雞肉含優質蛋白質，能增強體力，冬菇提高機體免疫功能

營養師建議

• 蒜頭含蒜素，具抗氧化功效，但容易產生氣體 /臭氣
• 世界癌症研究基金會建議限制紅肉的攝取為每星期少於 500克，
雞肉含豐富蛋白質，可代替紅肉

• 但雞皮屬高飽和脂肪，可考慮以去皮雞件代替
• 冬菇屬高纖食物，不適合以下人士進食：

(1)有迴腸造口、(2)治療前 /中、(3)手術後 6-8星期內
• 胃部手術後，進食分量和質地應循序漸進，按個人耐受情況而
定

中醫師建議

• 冬菇性味甘平，具扶正補虛、祛風透疹、解毒抗癌等作用。但
要注意，冬菇較難消化，並屬發物，脾胃氣滯或皮膚騷癢病患
者忌食。

• 薑蒜屬溫性食物，添加在食材之中能發揮祛寒作用，但熱性體
質人士不宜多服。

煮食小貼士 /
注意事項

冬菇浸長時間會更軟
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菜式名：魚腩炆豆腐（四人份量）

材料 (份量 )

鯇魚  ( 約半斤 ) 薑  ( 3片 )

豆腐  ( 1件 )

調味料

生抽 2茶匙

老抽 1湯匙

糖 少許

做法
(按次序 )

1. 先將鯇魚洗淨，用鹽及胡椒粉醃約半小時
2. 豆腐切件煎香兩面
3. 放入薑片起鑊，煎鯇魚
4. 放入已煎豆腐，加入水及調味料，煮至收汁

適合階段 治療前、治療中、治療後

建議原因 魚腩對心血管及血液循環有利，豆腐益氣調胃，利水消腫功效

營養師建議

• 進食魚類及豆腐可提高蛋白質，攝取 1/3磚硬豆腐 / 1磚水豆腐
相等於一兩肉

• 世界癌症研究基金會建議限制紅肉的攝取為每星期少於 500克，
魚及豆腐含豐富蛋白質，可代替紅肉

• 胃部手術後，進食分量和質地應循序漸進，按個人耐受情況而
定

中醫師建議
豆腐性味甘微寒。能補脾益胃，清熱潤燥，利小便，解熱毒，營養
價值高；配薑合煮，能減低寒性，適合一般人士服用

煮食小貼士 /
注意事項

用麵豉醬蒸魚腩豆腐亦可
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服務目標

病人及家屬在抗癌路上經歷各種身心的適應。東區醫院於一九九五

年設立癌症病人資源中心，目的是推動專業及社區的資源，協助病

人及家屬積極面對癌症；並鼓勵病人及社區的參與，發揮全人治療

的精神。

提供服務

• 提供各類癌症資訊講座及社交心理小組活動。

• 提供癌症資訊，如小冊子，書籍，並設上網設施，鼓勵病人及
家屬掌握資訊，提高自我照顧能力及信心。 

• 復康用具借用服務：設有假髮等復康用具免費借予病人。

中心地點及開放時間中心地點及開放時間

服務地點 開放時間

癌症病人資源中心 東座大樓一樓 星期一至五
上午九時至下午一時
下午二時至五時十五時

癌症病人支援站 東座大樓地庫一樓 星期一至五
上午九時半至中午十二時
下午二時半至四時半

癌症病人圖書閣 東座大樓地庫二樓 星期一、三、五
上午九時至
下午四時三十分

癌症病人資源中心
東座大樓一樓

癌症病人支援站
東座大樓地庫一樓

癌症病人圖書閣
東座大樓地庫二樓

正門入口

主座大樓 東座大樓

一樓

地下

地庫一樓

地庫二樓

地下

癌 症 病 人 資 源 中 心
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社會心理治療

　　由專業人員，包括醫生、護士、社工、營養師及臨床心理學家

等，協助病人及家屬積極地面對因癌病帶來的身心壓力及適應，教

育癌病護理常識，並提供情緒上的支援。

新症分享及講座系列 社交心理活動系列

「雨後晴空」乳癌病人小組 各類治療小組 ( 音樂、美術、香薰、園藝等 )

婦科癌症治療須知講座 超越復發的恐懼分享會

頭頸部癌症治療系列講座 與癌共舞 – 活出新天地

腸癌及造口護理分享會 個案輔導及轉介

前列腺癌護理及治療系列講座

肺癌新症講座

胃癌新症講座

癌症復康新體驗

病人互助網絡

　　推動各類癌症病人組織起來，透過分享經驗及聯繫，互相支持

及鼓勵，建立長期支援網絡。

　　駐院的病人互助組織—東日社、展晴社、華樂會在斷症及治療

過程中， 以同路人身份與病人分擔憂慮，陪伴渡過困難，重拾積
極面對的信心。
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社區聯繫

　　推動有關社區組織，應癌症病人的需要，合辦社區融合計劃，

協助及支援病人，認識社區資源，建立社區支援網絡。

聯繫社區組織：

• 癌症基金會癌協綜合服務中心
• 香港防癌會 / 同路人
• 香港創域會
• 香港造口人協會
• 香港新聲會
• 癌協祥康之友
• 其他社會福利機構

義工服務

　　發展義工服務，提供訓練，讓關懷及支持傳遞給癌症病人。

• 癌症新症病人及家屬醫院導航計劃
• 癌症病人圖書閣
• 剪髮服務
• 癌症病人支援站 (互心軒 )
• 病房大使
• 中心支援大使 
• 院內護送服務
• 活動支援隊
• 電話專線
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港島東醫院聯網癌症服務

服務單位 /地址 電話 /網址

東區尤德夫人那打素醫院 癌症病人資源中心

東區尤德夫人那打素醫院東座大樓一樓

2595 4165

http://www.healthyhkec.org/prc/py/
cancer

李嘉誠基金會「人間有情」香港寧養服務計劃寧養中心

香港灣仔皇后大道東 266 號鄧肇堅醫院 C 座 7 樓

www21.ha.org.hk/sub/lks/tc/

東區尤德夫人那打素醫院 臨床腫瘤科

律敦治及鄧肇堅醫院 「華永會」紓緩治療中心

東區尤德夫人那打素醫院東座大樓地庫二層

2595 4051

2291 2710

港島東健康資源網 www.healthyhkec.org
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癌症病人資源中心成立於 1995年，隸屬東區醫院社區及病人資源
部，一直致力提供新症病人講座，心理支援服務，復康資源，並推
動病人互助網絡和社區資源聯繫，讓病人在抗癌過程中，得到詳盡
資訊和完善支援，體現完善照顧和全人治療的精神。 

如想更深入了解以上的服務，歡迎與以下單位聯絡
東區尤德夫人那打素醫院 癌症病人資源中心
電話：2595 4165 
地址：柴灣樂民道 3號東區醫院東座一樓 

一份深切的慰問義工服務

剪髮及假髮借用 社區資源錦囊

家屬支援

病人互助網絡

心理支援小組

認識癌症

熱線電話

應對癌症

新症講座系列

到底
有甚麼可以
支援我們？ 患了癌症

怎麼辦 ?
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東區尤德夫人那打素醫院

社區及病人資源部

癌症病人資源中心  編印

東區尤德夫人那打素醫院
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