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隨著創院二十週年，東區醫院舉

辦了一連串的慶祝活動，其中在10

月和11月舉行了「東區醫院開放日」和「東區醫院日

慈善步行及健康生活嘉年華」，透過這兩項活動，推

動醫社合作，令更多東區居民認識醫院服務。在這些

大日子裡，天空海闊家友站的會員仍都不遺餘力，積

極參與其中！

於開放日精神健康資源中心開放予公眾人士參觀

外，亦接待一些社區機構團體。除了安排職員及義工

講解中心服務外，編織小組及手工藝小組的組員亦協

助攤位運作，並即場扭製汽球作為紀念品。參觀人士

反應相當熱烈，並十分欣賞組員的作品，亦寫下心意

咭以鼓勵本院病友積極展開康復的道路。

而「東區醫院日慈善步行及健康生活嘉年華」亦已

順利舉行。家友站會員一如以往，身體力行地參與步

行及義賣攤位。當天作為義賣的除了由會員即場扭製

的汽球作品外，還有一些由會員DIY的手飾，義賣反應

甚為理想，令當天一起參與的會員均感到十分有意義

和滿足。
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慈善步行及融   嘉年華



很多病友一旦開始接受精神科服務之後，便認

定自己墮入一個「病人」的深淵，從此被困。不過

有一些家友站會員卻有著不同的經歷，不但學懂接

納自己，亦參與社交小組活動充實生活，積極展開

復康路。在小組之內，他們充滿歡笑；在小組以

外，亦時常互相關顧，在困難和低潮時，彼此送上

問候、鼓勵和祝福，一起渡過情緒的難關。現在他

們不單只是一班活動參加者，而是成為一班互相扶

持的好朋友。

我參加了手工藝小組快將三個月，令我日常獨自躲在家中、胡思亂想的獨居生活增添不少寄托。透過小組的參與找到克服恐懼的勇氣，也發掘到自己的能力，將自己所認識的與其他組員分享，提升自信。最近更參與了家友站在東區醫院日舉辦的義賣攤位，我很享受一夥人一起分工合作、共同完成目標的感覺，希望將來會有更多病友能夠加入家友站，繼續一起參與，一起成長！

火妹

我於今年9月開始參加編織小組。

在小組裡與組員一面做活動一面聊

天，令到當時情緒不太穩定的我找到

寄托，加上小組內充滿不同的話題，

即使是生活瑣碎都讓大家熱鬧起哄一

番。回頭過來，我發現自己比從前變

得舒懷和開心，透過社工和組員之間

的互動，我在情緒管理和健康上都得

到很大的幫助。由於我本身很喜愛編

織，在中心社工的鼓勵下，我決定來

年在小組裡分享編織技巧，幫助更多

同路人一起建立寄托、重拾生活裡的

友誼和支持。 小蓮

康復路上，同行有你

會員隨筆



小新

倫

雖然精神病已成為本港常見的疾病，奈何社會人士仍對患病者存有偏見、排斥和歧
視眼光，使我們在復康的過程上倍加困難。

回憶初患病時，因為工作壓力大，加上要照顧病中的母親，後來更失戀了。自此，晚上輾轉反
側，無法入睡，內心的困擾沒有人可傾訴，最後證實患上精神病。患病初期的我時常恐懼別人知道
自己有精神病，因為當時社會覺得家中有一個精神病患者是奇恥大辱，不被大多數人的接納，甚至
遭人歧視、排擠、惡意批評精神病患者為「白痴」、「神經佬」、「癲婆」、「黐線妹」等等。當
時的我很激動和不安，情緒很低落，好像世界上沒有人明白我。孤獨、自閉、自卑、無自信和不
敢面對現實，都出現在我身上。我總是提不起勁工作，想到自己的前途和將來，都感到很渺茫。

幸好，東區醫院有「個案經理」到訪，她們的熱誠態度，很懂得輔導和幫助別人，她們的支
持、鼓勵和接納，都成為了我們心理和精神上的支柱。除了對病患者輔導外，她們也能

和患者的家人建立良好的關係，獲得家屬的信任，充當一個良好的橋樑角色。

我現在的心境與二零零八年比較，判若兩人。我現在是樂觀積極、充
滿信心、有計劃的、有憧憬的，希望每位曾患此病的人，將有

一個美好的明天。多謝一班社康護士經理們，他們是
我們背後的支持者。

我是一個精神病患者，看了很多年精神科醫生，醫生把我
轉介給社康護士，起初我是不願意的，我覺得他們幫不到我解

決我的問題，但我仍嘗試了。

後來真的有位社康護士約見我，我感覺到她的關心，亦了解我的
問題所在。慢慢地我開始信任社康護士，我可以放心將我的情緒
和內心很多問題都告訴她，她每個星期都探訪我一次，直至現
在也會一個月探我一次，我很開心，社康護士會教我如何去

處理問題。 

我希望社康的服務可以擴展到其他地方，可以幫助
像我一樣有情緒病的人。多謝社康護理多年

來的關懷，不停地問候和關心，就像
我的好朋友一樣，多謝!

•本院的個案經理由精神科護士、職業治療師或社工擔任。

•個案經理會長期跟進一名病人，有助與病人及其家人建立良好關係，更可觀察病人病情變化，以便及時協助。

•個案經理背後亦有跨專業的醫療團隊，他們會定期舉行會議，定出治療計畫等

•針對康復者的需要和特點，設計個人化的康復計畫。

•全方位的康復計畫「生理、心理、等」社交。

•評估復康路上的風險，並透過制訂具彈性的行動計畫去預防或降低風險的發生。

•鼓勵康復者及其照顧者共同參與設定計劃，讓他們能有更高的自主權及對計畫有更多的認同感。

向前看~復康路上 感恩 

關愛 

東區醫院「社區精神科外

展服務」致力為社區的精神病

患者提供高療效、適切及個人

化的治療和照顧，協助精神病

患者重新融入社區，並得到其

家人、朋友及社會人仕接納和

支持。以下是我們的康復者在

康復路上的心聲。

認識本院
「社區精神科外展服務」

康復飛翔



多一分鐘樂觀，
少60秒煩惱

作者：蔣慧瑜

「多一分鐘樂觀積極，

你得到的不但是少60秒

的煩惱，甚至可能是一

輩子的快樂。」

同行到底
遊走於「鬱躁症」的日子

作者：鄧偉達

「這書可以成為你的參

考，讓你更能掌握如何

恰當地與病患者同行共

話。」

東區尤德夫人那打素醫院
社區及病人資源部
精神健康資源中心

為響應環保，歡迎致電本中心提供電郵地址
最新家友站資訊亦可到 http://www.healthyhkec.org/prc/py/mental/beyond_bounds/ 查閱

如欲停止收取本刊物，請致電2595 4008通知本中心

1 免費借閱，借用期為一個月

2 借閱地點：本院東座一樓精神健康資源中心 / 東座七樓精神健康資源站

3 借閱詳情，可致電2595 4008查詢
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「問心、發心、修改---

這是我們人生處世在心

裡做好的功課。」

當爸媽變成小孩
全方位照顧失智長輩

作者：張靜慧、黃惠如

「以前，你牽我手陪我

長大；現在，換我幫你

記得，牽你手終老。」

新 書 推 介


