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每一個人在生活裡總會遇上各種不同的困難和挑戰，這或許會讓我們感

到困惱和沮喪，長時間面對甚至會令人感到心力交瘁。在我們想脫離困

境卻似是停滯不前、苦無去路之際，我們該如何為自己找到一份改變困

局的動力呢？

在中文成語裡有「否極泰來」一詞，源自中國古典「四書五經」中的《易

經》裡「泰卦」和「否卦」這兩個篇章，意思是走過逆境的盡頭後，順

境就會出現。泰卦和否卦是易經裡的第11和第12卦，正是講述順境和逆

境的狀態，若果按卦象的順列排序，由否卦順序去到泰卦正好是要經歷

64個卦象中的其餘62卦，這亦喻意著身處逆境(否卦)並非身處絕路，只

要抱著信心努力前行，最終仍是可以到達順境(泰卦)，這亦是「否極泰

來」一詞的精髓所在。

否卦的排序在泰卦之後，心清眼亮的朋友或會想這豈不是說順境有機會

變化成為逆境？在萬物循環不息的定律底下，順境逆境的反覆出現的確

是極為自然的事，這亦正好對應中國文化裡「世事無常」的概念。因此，

當我們身處順境，應常存珍惜和感恩，縱使有天順境不再也能安然過渡；

而在逆境當中，只要我們相信「無常既然可令順境不常，那麼同樣亦可

令逆境不常，所以縱使身處逆境亦總會有其盡時。」那麼轉變的「希望」

亦能應運而生。然而只有希望而不予而實踐，就只會變成虛幻不實的空

談，因此「希望」不是百病的解藥，乃是治癒百病的藥引，鼓勵我們在

復元之路上努力向前邁進。

病人資源中心註冊社工 張平



個人復元概念突破傳統精神病康復的概念，「這是一個在病的限制下仍能滿足而有希望的生

活方式。復元包括發展新的個人生活意義和目標，使人跨越精神病所帶來的負面影響。」個

人復元所強調是從治病為中心進而提升至個人身心健康，一切建基在康復者自身經歷，我們

可透過下圖去理解個人復元：

見到自己康復的希望

希望

包括現在及將來的自我形象

自我身份
人生的方向及目標

人生意義

為自己人生負起應有責任／能力發揮

個人責任

個人復元

個人復元重視病人的復康步伐，由病人出發，透過重新建立對精神病的理解及自我管

理去減少精神病的影響，再而建立正面的個人身份及受重視的社會角色去成就最佳個

人身心健康。當中強調縱使得了精神病也有康復的希望，透過發展正面的身份而

重新認識現在和將來的自我形象，從而建立人生的方向，找尋個人生命的意義，為

自己的人生負起應有的責任及發揮自己的能力，俗語有云「天生我材必有用」，其

實人人也有能力應付自己的疾病，我們要正視它而非由疾病去主宰自己的人生。

而個人復元讓病人從認知層面去意識康復有望，而非單從精神科專業模式去理解病人

復康，是以病人為主體，當中強調尊重、價值、感受、態度、角色，推廣在精神病的

限制下仍能被滿足而有希望的生活方式及態度。

復元概念近年也廣泛應用於醫院服務及社區服務，因為各團隊也相信，病人縱使得

了精神病，仍要盡一切努力去維護病人的個人價值及對復康的希望，才能跨越

傳統治療的限制。近年設有精神科專科的公立醫院及精神健康綜合社區已設立朋輩
支援工作員的職位；除此以外，亦有更多康復人士於醫院及社區裡擔任不同形式

的朋輩義工工作，他們的積極參與及表現均證明復元概念之應用。要令康復者的

身份抬頭，我們應眾志城城，將復元概念更廣泛地推廣至全城，達至「遍地開花」。

參考資料：邁克‧斯萊德(Mike Slade)(2014)《100 種支援復元的方法》（第二版），翻譯：凌悅雯，香港：新生精神康復會。

從個人復元看得見希望



從思覺失調看希望
2015年，一群思覺失調康復者的義工聯同思治診所*醫護團隊

製作了一套微電影，當中強調及早介入及求診對思覺失調的

診治帶來莫大的好處，更重要的是強調病人經歷康復期後，可

以如普通人一樣發揮個人的能力（從資料搜集、角色安排、拍

攝、剪接等步驟也由康復者做主導），而這次創作計劃正好成

為個人復元的好例子，從病中看得到復康的希望。歡迎到港島

東醫院聯網健康資源網http://www.healthyhkec.org/healthcare/
mentalhealth/earlypsychosis/一覽。

在本次的影片製作中，我有幸擔任影片
的剪接，字

幕製作和加插樂曲圖畫。從拍攝的眾多
片段中，我

精心地檢閱每一段短片，把它們排序分
類，選出演

員表現最傳神，拍攝得最妥當的鏡頭，
剪去多餘的

部分，再加上過渡拼接在一起。做影片
最難的地方

在於開頭同時出現三個畫面，得配合時
間剪接的效

果，要用心的地方就是要使得字幕剛好
出現在演員

說話的時間段。當聽到音樂響起，看到
影片的製成

品，我就為能將大家的努力展示出來而
感到高興。

感謝大家的鼓勵，影片的背後是大家的
友愛和關愛，

希望影片能幫助到更多的患者，大家一
起攜手努力。

Sora

潮流興以“真”作號召，這套微電影亦以真實事件
作創作靈感。曾有立法會議員嘲笑一位當時仍是區
議員的現任立法會議員，取其名字中的“峯”字，
嘲笑他瘋癲，不但不尊重被嘲笑的人，也顯出他對
精神病的不瞭解。這則新聞啟發了創作團隊把類似
的“食字”橋段加入劇本，以突顯劇中人起初對這
個病的無知，以及社會上部份人對思覺失調患者的
態度。

故事中也有加插鉛水事件，這是為了帶出思覺失調
患者對事件的理解有別於人，在他身邊發生的事會
於他的腦海中與思想互動，形成幻覺和妄想。旁觀
者如只是觀察患者表面的耍功夫行為，是很難理解
他的內心世界的，因而覺得他可笑，而忽略了他的
病情。更甚者，如這時有人拿出手機拍片，則只會
加強患者被監視的想法，對病情有害無利。
而劇中人所展現的想法和行為，如以為自己中了毒、
以為自己是被研究的對象、以為自己與不相識的人
談婚論嫁、自言自語、說話缺乏前文後理等，都是
一些典型的症狀，也是創作團隊成員的親身體驗。
希望公眾看完微電影後，能多留意身邊的人是否也
出現類似的情況，協助他們及早求醫。
Man

思治診所 - 充權活動的意義
我自2011年加入思治診所，專責跟進思覺失調病

患者的治療。從藥物治療到協助他們組成義工團

隊回饋社會，我們經歷了不同的服務體驗。我們

攜手合作的充權活動包括社區長

者探訪、精神健康推廣、攝影作品展覽、病患者治療的心路歷程

展覽、編輯及出版書藉。上文提到的一套介紹精神病患者心路歷程的

微電影，過程中各持份者盡展個人所長，互相合作，憑藉個人潛能，

以信心來克服精神病徵狀對他們的影響，積極面對人生路。他們的參

與及各活動的成果正好反映出藥物治療及復康活動在病患者的康復路

途上同樣重要，帶出復元的希望。

*思治診所介紹可見本刊物第4版

東區尤德夫人那打素醫院 思治診所
精神科資深護師 張美貞
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思覺失調個案剖析
作者：陳友凱教授、陳喆燁醫生、張穎宗醫生、李浩銘醫生、許麗明博士

從75個病患故事，深

探思覺失調的病理學

及腦神經科學

人生下半場 你要好好待自己
作者：區祥江博士

或許在那些「失」當

中，有所「得」也未

可知。

生命師傅與生命答案
作者：蔡元雲

每個年輕人都有自己

的亮點，每個年輕

人都應該尋找生命師

傅。

正向教練學Positive Coaching
正向心理學的人生技法

作者：陶兆輝、劉遠章

世界很糟，但沒你想

的那麼糟，沒理由放

棄希望。

只要利用智能手機掃描以下這個二維條碼，亦能夠馬上在手機看到家友站的最新動向！

或直接於瀏覽程序輸入http://www.healthyhkec.org/prc/pyneh/psychological/beyond_bounds

與 本 期 主 題 相 關 書 籍 推 介與 本 期 主 題 相 關 書 籍 推 介

借用手則：

1. 免費借閱，借用期為4星期／ 2. 借閱地點：本院東座一樓 精神健康資源中心／ 3. 借閱詳情，可致電2595 4008查詢

認識「思治診所」
「思治診所」是醫院管理局「思覺失調」服務計劃下港島東聯網的服務。

「思治診所」的團隊包括醫生、護士、職業治療師及醫務社工。

如欲了解更多思覺失調資訊，

請參考此網頁：http://www.ha.org.hk/easy

A	 促進港島東聯網人口的

精神健康。

2	 協助「思覺失調」患者

保持及改善生活質素。

A	 為懷疑患上早期「思覺失調」的人士

提供評估服務，包括癥狀、認知能力、

社交及工作能力各方面。

2	 為早期「思覺失調」患者提供合適的

治療方案，包括藥物治療及管理、心

理治療、及早期復康計劃等。

3	 提供「思覺失調」的教育講座，讓更

多人認識及早治療的重要性。

服務目標
提供的服務包括：


