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一直以來，精神健康資源中心著力推動病人在住所附近找到合適的社區資源，

藉以支援病人在社區內康復，當中經歷著尋找、體驗、參與、投入、接納、關

懷及融合。當病人康復進度理想，病人已能全面投入並返回原有的工作崗位或

學業以致繼續原有的社會角色。要做到順利從醫院康復到社區康復，精神健康

資源中心近年發展了一系列結連社區的活動手法。當中以小組及工作坊模式並

利用多元主題如園藝、表達藝術、音樂、攝影、禪繞畫、認知行為治療等，協

助精神科病人去處理個人情緒，認識自己，達至個人成長以致重整個人價值，

並通過與港島東區兩所精神健康綜合社區中心及三所綜合家庭服務中心的友好

合作關係，完滿地帶領病人走出社區達至社區復康。

感恩地，最近我們陸續聽到參與這類結連活動的朋友，能在相關的社區機構，

延續參與相關活動之進階版以致組成每月一聚之活動。每當這些病人再回醫院

探望中心職員時，臉帶笑容，樂於分享在社福機構的所見所聞，更表示正考慮

重回工作崗位或參與義工。我們作為推動病人復康的一份子，無不感動。

與康復者同行，並非單憑言語表達。要做到同行，必須同心，身同感受地從病

人需要出發，讓病人有信心透過結連活動認識社區資源，促進康復。曾有跑手

這樣說：「人生，如跑步，停下來休息，為要走更遠的路。」復康路如是，暫

時停下、放下原來的崗位，感受當下的人與事，有助於未來走得更遠。希望大

家能感受到這些活動的誠意，積極參與其中。
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多走一步~結連活動推動病人參與
「從沒有想過，社區裡原來有很多珍貴的社區資源，幫助及支援著我作為社區裡的一分子，

照顧我的身體、心靈、社交以及靈性上的需要。透過結連活動，讓我認識到非常實用的社區

資源，令我感覺如獲至寶，我可以按自己的興趣去選擇及參與，這些參與令我更有信心地達

到康復。」一位病人的分享。

結連活動有幾好，看看以下分享就知道！

「瞓得好‧我都得」睡眠小組

於2017年4月份，本中心與浸信會愛羣社會服務處精神

健康綜合社區中心合辦「瞓得好‧我都得」睡眠小組，

由精神科護士利用認知行為治療向病人講解睡眠與失眠

的關係，評估參加者失眠的情況，了解其成因，並教導

參加者掌握優質睡眠小貼示，如衛生睡眠、失眠食療等

等，並藉鬆弛練習放鬆身心，並希望參加者能應用於日

常生活。組員透過活動，掌握好眠方法，亦積極考慮參

與更多精神健康綜合社區中心的活動。

禪繞畫體驗小組

禪繞畫是近年十分流行的活動，於2016年11月，本中心

與利民會友樂坊合辦「禪繞畫體驗小組」，讓參加者

可以透過禪繞畫安靜自己，接觸自己，小組為期四節，

參加者不需要任何繪畫的經驗和技巧，就能繪畫出屬

於自己的圖畫。簡單來說，就是重複畫圓、畫線，有

結構的發展一幅有造型的圖畫。聽起來很簡單，而實

際也是如此。

由身體出發的療癒

精神健康資源中心於2016年開展與聖雅各福群會灣仔綜

合家庭服務中心的合作，過程相當愉快，並分別於2016

年11月及2017年2月為本院病人提供了兩個小組，其中

一個小組名為「由身體出發的療癒」，四節小組帶領病

人從小組過程將累積的壓力釋放，認識壓力在身體的反

應、識別身體感覺，覺察身體怎樣回應壓力，認識內外

資源，檢視健康界線。小組完成後，這個小組的大部份

組員在聖雅各福群會灣仔綜合家庭服務中心有延續的參

與，他們在聖雅各福群會更有每月一聚，充分發揮結連

活動的終極目標。

藝術體驗小組

香港家庭福利會(東區分會)是精神健康資源中心合作最

長久的綜合家庭服務中心，樂此不倦的合作緣自非常好

的合作關係。藝術體驗小組自2012年合作，透過藝術創

作、戲劇遊戲及音樂等媒介讓參加者探索自我、與身體

連繫、表達情緒及接受自己，最終能達致尋回簡單的自

我，找回正能量，重拾生命方向。小組於2016年12月舉

行，共六節小組，組員享受其中，除創作多件作品，亦

分享了屬於他們的故事。



參加活動的好處

合作機構介紹

性質 機構名稱及查詢電話 合適居住地區

精神健康綜合社區
中心

浸信會愛羣社會服務處精神健康綜合社區中心
電話：3413 1641／ 2967 0902

灣仔至筲箕灣 

利民會友樂坊
電話：2505 4287

柴灣及小西灣

綜合家庭服務中心

香港家庭福利會(東區分會)綜合家庭服務中心
電話：2832 9700

北角

明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
電話：2896 0302

筲箕灣及西灣河 

聖雅各福群會灣仔綜合家庭服務中心
電話：2835 4342

灣仔及跑馬地

自2011年12月，結連活動系列舉行至今，成效顯著，詳見以下分享

結連活動多面睇

參與不同的活動讓我的弱點與周

圍的人磨合，使之成為優點。現在

我已經能夠「To learn, To will, 

To dare」。

2017年第四季，精神健康資源中心將會與社會福利署鰂魚涌綜合家庭服務中心

合作，共同為病人提供多元化的活動，亦成為第四間合作的綜合家庭服務中心。好消息

A	 在社區裡得著支持

	 (社福機構、同路人等)
B	 生活很充實，生活有寄托
C	 減少胡思亂想
D	 感到復康在望
E	 感到自己的存在價值
F	 增加個人抗逆力
G	 與社會保持聯繫
H	 自我感覺良好

病人參與後感

持續
參與活動後

• 合作的活動數量：32個

• 受惠病人人次：1 ,118人次

• 願意繼續於地區參與的人數比例：70%

透過小組認識更多同樣受精神健康問題困擾的同路人，我亦透過小組不同的活動例如病友分享及藝術創作讓自己感受平靜，並學習擺脫過多的負面情緒，找回生活的平衡，亦對身邊的社區資源有更多的認識。

• 合作的社會福利機構數目：5間

 2間  精神健康綜合社區中心

 3間  綜合家庭服務中心

活動成效



擁抱不完美－野生藝術治療師
作者：陳雅姿

「接納自己成長的黑

暗面，擁抱自己的不

完美。」

繪造快樂人生－畫公仔的人生哲學
作者：劉遠章

「只是簡簡單單的畫

公仔而已，無須想得

太複雜！讀書如是，

人生又何嘗不是！」

耆情藝術工作坊 實務手冊
作者：藝術在醫院有限公司

「放下擔憂，一起享

受， 每 一 個 人 都 可

以，完成屬於，自己

的作品。」

園藝治療入門
作者：Charles A. Lewis

「植物能幫助人類重

新連結過往情事，帶

來寧靜與和諧，恢復

身心健康。」

只 要 利 用 智 能 手 機 掃 描 以 下 這 個 二 維 條 碼 ， 亦 能 夠 馬 上 在 手 機 看 到 家 友 站 的 最 新 動 向 ！

或直接於瀏覽程序輸入http://www.healthyhkec.org/prc/pyneh/psychological/beyond_bounds

最新結連活動推介
活動名稱 「I Music」音樂分享故事工作坊 「生命．歷情」小組

日期 14/7-4/8 (五)共4節 25/7-29/8 (二)共6節

時間 下午2:30-4:00 下午3:00-4:30

對象
本院精神科覆診病人

(筲箕灣至灣仔居民優先)

本院精神科覆診病人

(柴灣及小西灣居民優先)

地點
第1,2堂：東區醫院精神健康資源中心

第3,4堂：浸信會愛羣社會服務處筲箕灣利嘉中心

第1,2堂：東區醫院精神健康資源中心

第3,4堂：利民會友樂坊(柴灣)

內容

讓復元人士透過音樂演繹、歌詞分享、歌曲伴唱，分

享他們復元過程的心路歷程，並發掘當中的生命力、

強項和困難。

以「表達藝術」及著重「五感」的介入手法，舒緩精

神復元人士面對自身長期病患或面對親人患病/離世

的情緒。

合辦機構 浸信會愛羣社會服務處 利民會友樂坊(柴灣)

有興趣人士歡迎致電2595 4008查詢及報名

借用手則：

1. 免費借閱，借用期為4星期／ 2. 借閱地點：本院東座一樓 精神健康資源中心／ 3. 借閱詳情，可致電2595 4008查詢

書籍推介


