
 

 

 

 

 

              

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北角綜合家庭服務中心

 

香港家庭福利會 北角綜合家庭服務中心 
北角英皇道 668 號健康邨第二期地下高層 

香港家庭福利會



  


OPAS code : MPC1 

經常思想負面容易令我們情緒波動，反應過烈，但
又身不由己。就讓我們一齊認識一下這種習慣及調
節的方法。

http://www.healthyhkec.org/prc/py/mental/beyond_bounds/ 

 


