
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

你有沒有想過做義工不單只是幫助別人，更可以透過助人的 
過程，讓自己有不一樣的體驗呢?現在機會來了！中心招募 
服務推廣大使，協助宣傳中心精神健康服務、介紹社區資源等。 
歡迎你參與培訓，並加入成為東區醫院義工的一分子。 

http://www.healthyhkec.org/prc/py/mental/beyond_bounds/ 

 

東區尤德夫人那打素醫院 
精神健康資源中心 

 

日期 16-03-2024(星期六) 

時間 
[第一節] 

上午 11:00-下午 1:00 
[第二節] 

下午 3:00-5:00 

地點 
東區醫院 東座一樓 
精神健康資源中心 活動室 

東區醫院 病理學大樓 
一樓演講廳 

內容 

義工訓練 
 資源站推廣大使的工作及責任 
 當值注意事項及情境應對技巧 

義工核心課程 
 醫院義工守則、制度 
 消防、職業安全知識 
 基本防感染培訓 

對象 本院精神科覆診的復元人士、家屬 

費用 全免 

備註 

-推廣大使主要的工作: 
(1)宣傳中心精神健康服務 
(2)介紹社區資源 
(3)解答一般查詢 

-當值時間：周一至五，每月最少當值兩節(每節 2 小時) 
-當值地點：本院東座七樓精神科門診部/四樓病房門外 

 


