
  

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己動手割的水仙頭，份外親切，香氣飄溢， 
滿室芳香，增添新春氣氛。切割水仙頭也有 
不同的方法，今次教大家割「企頭」。 

 

日期: 

時間: 

地點: 本院東座一樓 精神健康資源中心

對象: 

名額: 20 人 

講者:  

費用: 全免 

備註: 本中心提供水仙頭 1 個及借用界刂 刀 

 

http://www.healthyhkec.org/prc/py/mental/beyond_bounds/ 

 

*所有活動適用：如超額報名，將於活動 7 個工作天前抽籤，中籤者將獲個別電話通知，亦歡迎致電中心查詢。  
*活動舉行詳情最終以本中心公佈為準


