
 

東區尤德夫人那打素醫院  

精神健康資源中心  

「天空海闊家友站」  
  

家友推介(2026 年 1 月至 4 月) 
 
 

[實體 ]社區活動  ※ 對 象 :有 興 趣 人 士  
 

舉辦地點：北角社區會堂 / 報名及查詢請電： 2595 4008 

活動名稱 日期/時間 內容 

精神健康月 
「關愛互助‧顧己及人」 

同樂日 

25/1 
(星期日) 

下午 1:30-4:00 
 

(入場時間為 1:00) 

活動旨在增進大眾對精神復元人士的照顧者表達關懷，鼓勵
大眾正視照顧者的需要，主動關懷照顧者及鄰里，達至愛與
關懷的共融社區。 
內容包括: 朋輩分享、攤位遊戲、攝影比賽頒獎禮、流動宣
傳車、樂隊及跳舞表演。 
參加者完成活動後可獲贈福袋，歡迎大小朋友出席。 

 
 
[ZOOM]家屬活動  ※ 對 象 :本 院 精 神 科 住 院 /精 神 科 初 確 診 病 人 的 家 屬  

 

舉辦地點：在家以網上視像形式進行[ZOOM] / 報名及查詢請電：2595 4008 

活動名稱 日期 / 時間 對象 內容 

A1 
照顧紅綠燈 
照顧有道 

合辦:精神科 

10/3 
(星期二) 

下午 4:30-5:30 

本院精神科住院/ 
精神科初確診病人

的家屬 

1. 明白藥物所帶來的副作用  
2. 復發的先兆 
3. 家屬照顧紅綠燈 
4. 過來人真情分享 

ZOOM:會議號碼及密碼將於確認成功報名後以 WhatsApp 個別通  
 
 
[實體 ]互助活動  ※ 對 象 :本 院 精 神 科 覆 診 人 士   

舉辦地點：本院東座 1 樓 精神健康資源中心 / 報名及查詢請電：2595 4008 

活動名稱 日期 時間 內容  

B1 
新春如意手作 

AB 組內容相同，二選其一 
6/2(星期五) 

【A 組】 
下午 2:15-3:45 新春 DIY 手作，既可讓新春氣氛充滿家居，又可

藉活動與其他參加者互相問候，彼此支持及分
享，同迎新春。(中心會提供所需物資) 

【B 組】 
下午 4:00-5:30 

B2 
花花世界 DIY 掛飾 

AB 組內容相同，二選其一 
11/3(星期三) 

【A 組】 
下午 2:15-3:45 透過手工創作，製作花朵掛飾，又可以與朋輩導

師交流康復心得。掛飾可點綴生活，充滿陽光氣

息。(中心會提供所需物資) 
【B 組】 

下午 4:00-5:30 

B3 瞬間‧心語 18/3(星期三) 下午 2:30-4:30 
一張相仿佛隱含拍攝者的心意，透過為相片加上 
文字，讓人更明白當中的意思。 

B4 男士‧有話說 
9/3(星期一)， 
21/4(星期二) 

下午 3:00-4:15 
「抑鬱症」過來人分享，讓「他」的復元故事成
為你前進的動力，男士圍爐，彼此支持。 

 
1 所有活動適用：如超額報名，將於活動 7 個工作天前抽籤，中籤者將獲個別電話通知，亦歡迎致電中心查詢。  
2 活動舉行詳情最終以本中心公佈為準  
 

活動開始 
報名日期 

2026 年 1 月 5 日 

活動詳情網上版  

 

P.1 



 
[實體 ]復元人士社區聯繫活動  ※ 對 象 :本 院 精 神 科 覆 診 人 士   

報名及查詢請電：2595 4008 

活動名稱 日期/時間 活動地點 對象 內容  醫護專用 

C1 
啟動身心力量 

(需接受組前電話面談) 

22/1-12/2 
(逢星期四) 

共 4 節 
下午 3:00-5:00 

(第1-2節) 
本院東座1樓 
精神健康資源中心 
(第3-4節) 
浸信會愛羣社會服務處 
筲箕灣道361號 
利嘉中心11樓 

本院 
精神科覆診的 

復元人士 
(居住杏花邨
至灣仔優先) 

透過「身心健康行動計劃」，
協助參加者主動維持身心健
康，並有效應對生活。 
合辦:浸信會愛羣社會服務處 

MPC 

1-4 

C2 認識拖延症 
5/2 

(星期四) 
上午 10:30-12:00 

本院東座1樓 
精神健康資源中心 

本院精神科 
覆診人士 

(抑鬱/焦慮症 
人士) 

這個活動講解及介紹拖延症 
並一起探討如何改善拖延症，
坐言起行吧！  
合辦:香港家庭福利會 

MPG1 

 
 
[實體 ]復元人士社會心理支援活動  ※ 對 象 :本 院 精 神 科 覆 診 人 士  
 

舉辦地點：本院東座 1 樓 精神健康資源中心 / 報名及查詢請電：2595 4008 

活動名稱 日期 時間  內容  

D1 

吹走我煩惱 
口琴小組 

 
(需接受組前面談) 

21/1-11/2 
(逢星期三) 

共 4 節 
下午3:00-5:00 

學習口琴基本技巧，吹奏簡單歌曲，並在過程中
透過音樂互相鼓勵、放鬆及療癒心靈。 
(口琴由本中心提供)  
面談日期:14/1(三)，時間稍後個別預約 

D2 哈哈笑‧你好 
6/3 

(星期五) 
下午2:30-3:45 

透過「大笑」和「瑜伽式呼吸」，令你身體和腦部
有更多氧氣，使你感到充滿活力和健康。 

D3 木顏色彩繪體驗 
2/4 

(星期四)            
下午2:30-4:30 

運用基本的木顏色筆，學習簡單的繪畫和填色技
巧。體驗當中繪畫的樂趣，並在過程中放鬆身心。 

D4 衍紙花創意掛飾 
2/2 

(星期一) 

上午10:30-12:00 

透過紙條拼貼加上創意，製作新春小掛飾，為新
春增添暖暖心意。(中心會提供所需物資) 

D5 
手機美圖無難度 

1+1 
19/1 及 26/1 
(星期一) 

教你用手機執相，是一個有趣又開心的過程，你
亦會發現更多可能。 

D6 
新派• 

水墨創作體驗 
5/3 及 12/3 
(星期四) 

在輕鬆的氣氛下運用水及墨，創作現代水墨作
品，發掘當中的新創意及玩味，從中體驗水墨創
作的樂趣。(中心會提供所需物資) 

D7 靜觀喝茶 
27/3 

(星期五) 

上午 10:30-12:30 

由靜觀喝茶放鬆身心，緩減壓力，透過五感自我

探索，過程中時時覺察、靜靜細味，回到當下。 

D8 靜觀，心靈樽 
24/4 

(星期五) 

練習靜觀，知易難行。透過一同製作個人心靈
樽，學習安放好自己的負面情緒，從中感受心靈
樽帶來的平靜及提醒，學習感受平靜安穩。 

D9 頌缽與我 
23/3 

(星期一) 

透過敲打或磨擦頌缽所發出的療癒音韻和振動頻
率與人體的獨特音頻產生微妙的共鳴，讓身體得
到放鬆，紓緩肌肉繃緊。 

 
1 所有活動適用：如超額報名，將於活動 7 個工作天前抽籤，中籤者將獲個別電話通知，亦歡迎致電中心查詢。  
2 活動舉行詳情最終以本中心公佈為準  
 P.2 


