
 
長洲醫院 

「疫」中有情‧感恩有您 
填色及繪畫比賽 2022 

比賽章程 
一﹑活動背景： 
  長洲醫院一直以來深入長洲社區，為居民提供醫療服務。醫院於二零一八年成立病人資源中

心，為病人﹑家屬及社區人士提供健康資訊及教育﹑社區資源聯繫及推廣等服務。病人資源中心亦

希望與長洲區內的社區伙伴加強連繫及合作，藉此提高區內大眾對於健康的認識，共建一個健康島

嶼。 
 
二﹑活動目的： 
  由長洲醫院舉辦的「疫中有情‧感恩有您」填色及繪畫比賽，鼓勵長洲幼稚園及中小學參與。

活動希望透過填色及繪畫創意藝術比賽，給予同學思考及創作空間，能夠令他們明白即使面對疫情/
逆境，仍應保持正向﹑樂觀，與及學習感恩。感恩身邊所有人曾作出的幫助，感恩醫護人員救助病

人的堅持不懈。 
 
三﹑參賽資格： 
現正就讀於長洲的中學﹑小學及幼稚園學生 
 
四﹑參賽組別： 
填色賽-幼稚園組：K1-K3 
繪畫賽-初小組：小一至小三 
繪畫賽-高小組：小四至小六 
繪畫賽-初中組：中一至中三 
繪畫賽-高中組：中四至中六 
 
五﹑評審團： 
比賽得獎作品由評審團共同選出，評審團由醫院同社區代表組成。 
 
六﹑參賽方法： 
 一﹑通過學校遞交參賽作品到下列地址，並於背面寫上學校名稱、學生姓名﹑班別及聯絡電話：   

長洲東灣路長洲醫院門診大樓二樓 
行政總監辦公室 

 
 二﹑經網上 Google Drive 遞交作品 (須保留作品原始稿件，得獎後須提供原始檔案予主辦機構) 
 
 
 
 
 
 
 
 三﹑可將作品自行電郵至 cll026@ha.org.hk 遞交 (須保留作品原始稿件，得獎後須提供原始檔案

予主辦機構) 



七﹑獎項： 
各個參賽組別均設以下獎項： 

冠軍 亞軍 季軍 優異獎 最踴躍參與學校獎 
（一名） （一名） （一名） （三名） （一名） 

書卷價值$500 書卷價值$300 書卷價值$200 書卷價值$100  
獎盃及獎狀 獎盃及獎狀 獎盃及獎狀 獎狀 獎盃 

 
八﹑截止日期：2022 年 7 月 15 日（星期五） 
 
九﹑賽果公佈： 

 2022 年 8 月 17 日（星期三） 
 比賽結果將於港島東健康資源網站公佈 
 大會將透過電話信息或電郵，直接通知各組別得獎者及所屬校方，為確保順利獲得賽事最

新資訊，請留意檢查垃圾郵件匣。 
 
十﹑證書及獎項頒發： 

 所有獎項及證書將透過學校發送至得獎者手上 
 參與學校/團體及每位參賽者均可獲得參與證書(電子版)乙張，費用全免。 

 
十一﹑注意事項： 

 遞交作品即表示同意遵守和接納是次比賽的所有條款及細則。 
 參賽者不得有冒名頂替、請人代畫、他人加筆等行為或重複送件者，一經查證屬實則取消

其參賽資格。 
 請於作品背面寫上： 

學校名稱：  
班級/組別  
學生姓名：  
學校負責聯絡是次活動的老師姓名聯絡電話  
學生聯絡電話或電郵  
 參賽作品須未曾發表過。 
 如在比賽規例上有任何爭議，主辦單位將會保留最終決定權。主辦單位有權修改比賽規例

而無須事先知會參加者。 
 
十二﹑作品展覽： 

 得獎作品將會用於長洲醫院出版的 2023 年月曆及將於長洲碼頭作展板展覽。 
 
十二﹑活動洽詢： 
長洲醫院 病人資源中心服務 周姑娘 2595 7604/ 6460 1086 
 
 
 
 
 
 



填色賽-幼稚園組別 
 
作品規格： 
 需使用 A4 白紙自行彩色列印填色紙或經由學校取得填色圖畫 
 繪畫工具及顏料不限，可自由選擇以木顏色﹑蠟筆﹑油粉彩﹑水彩﹑廣告彩﹑塑膠彩等紙本作

品，惟不接受相片或由電腦生成之圖像及不合尺寸、非紙本、摺曲或立體之作品均不獲評審 
 作品可以經學校一同遞交或於透過電郵或網上 Google Drive 遞交參賽作品。經網上 Google Drive

遞交作品，參賽作品的檔案格式只限 JPEG / JPG / PNG 圖檔，檔案必須以「參賽者姓名_學校名

稱_聯絡電話號碼」命名 (例子「小明_長洲學校_91234567」)，檔案大小不可超過 10 MB。 
 每位參賽者在每個組別中只能遞交一份作品，於每個組別遞交多於一份作品將不予受理。參賽

作品一經遞交，不能要求修改﹑調換或退還。 
 網上繳交作品者須保留作品原始稿件，得獎後須提供原始檔案予主辦機構。 
 所有參賽作品的版權均屬於主辦單位長洲醫院，有可能用於與出版﹑展覽相關的宣傳及網站紀

錄，主辦單位不須就上述權利向參賽者提供任何形式的補償。已遞交的參賽作品如欲發還，請

於投稿時作出書面申請 (電郵至 cll026@ha.org.hk)；否則一概不會退回參賽者。 
 
評審準則： 
 色彩運用技巧 50% 
 創意 50% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



繪畫賽-中小學組別 
 
繪畫主題 
可以我心中的長洲醫院 或 感謝醫護人員為創作題材 
 
作品規格： 
 可選繪畫主題我心中的長洲醫院 或 感謝醫護人員為創作，並將作品繪畫於 A4 白紙上，不接受

使用其他尺寸之白紙。 
 繪畫工具及顏料不限，可自由選擇以木顏色﹑蠟筆﹑油粉彩﹑水彩﹑廣告彩﹑塑膠彩等，惟不

接受相片或由電腦生成之圖像及不合尺寸、非紙本、摺曲或立體之作品均不獲評審。 
 作品可以經學校一同遞交或於透過電郵或網上 Google Drive 遞交參賽作品。經網上 Google Drive

遞交作品，參賽作品的檔案格式只限 JPEG / JPG / PNG 圖檔，檔案必須以「參賽者姓名_學校名

稱_年級_聯絡電話號碼」命名 (例子「小明_長洲學校_小三_91234567」)，檔案大小不可超過

10 MB。 
 每位參賽者在每個組別中只能遞交一份作品，於每個組別遞交多於一份作品將不予受理。參賽

作品一經遞交，不能要求修改﹑調換或退還。 
 網上繳交作品者須保留作品原始稿件，得獎後須提供原始檔案予主辦機構。 
 所有參賽作品的版權均屬於主辦單位長洲醫院，有可能用於與出版﹑展覽相關的宣傳及網站紀

錄，主辦單位不須就上述權利向參賽者提供任何形式的補償。已遞交的參賽作品如欲發還，請

於投稿時作出書面申請 (電郵至 cll026@ha.org.hk)；否則一概不會退回參賽者。 
 
評審準則： 
 創意 40% 
 切合主題 30% 
 繪畫及色彩運用技巧 30% 
 
 


