
對象： 夫婦 (育有18歲或以下的子女之夫婦優先，二人須共同出席)

目的：
透過性格透視的個性分析工具及體驗活動，明白自己及另一半的性格

特質以及相處的要訣。

內容： 性格透視個性分析

名額： 10對

日期： 2025年10月10日(星期五)及11日(星期六)

機構： 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心

聯絡人： 鄭玉琳姑娘

電話： 2896 0302

傳真： 2505 5977

網址： https://www.facebook.com/share/1D9EqcgWPW/

對象： 夫婦 (育有18歲或以下的子女之夫婦優先，二人須共同出席)

目的： 透過歷奇活動考驗夫婦間之默契，培養彼此間的親密感，增進感情。

名額： 10對

日期： 2025年10月17日(星期五)

機構： 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心

聯絡人： 鄭玉琳姑娘

電話： 2896 0302

傳真： 2505 5977

網址： https://www.facebook.com/share/1D9EqcgWPW/

對象： 願意為伴侶開放自己內心的夫婦 (二人須共同出席)

目的： 向伴侶展示自己內心及加深了解伴侶

內容：

「看見」是人與人之間的一種真誠關注與了解，不獨是留意到對方在

視覺上的存在，乃在於用心去了解對方是怎樣的人。在婚姻中，除了

你的家庭角色與功能外，你有否被伴侶真正「看見」？ 被真誠地

「看見」是一種療癒，療癒我們在茫茫人海中的孤獨感與自我懷疑。

在社工的設計及引導下，你與伴侶會一起追溯回憶及審視當下，在進

行紀錄後，彼此觀察及自我分析，再進行深度對話。這個過程促使抽

象的內心得以呈現出來，給自己與伴侶可以互相「看見」的機會。

名額： 6對

日期： 2025年11月1-22日 (逢星期六、共四節)

機構： 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心

聯絡人： 劉子健先生

電話： 2896 0302

傳真： 2505 5977

網址： https://www.facebook.com/share/1D9EqcgWPW/

性格透視®夫婦小組

夫婦「奇」兵
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婚姻補習社-

可否被看見x癒見
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HKEC-Community Service Committee (Children and Family)

Sharing in Community Resources (資訊互通) October to December 2025
http://www.healthyhkec.org/resources/cyf/activities/

項目分類︰ 兒童<6歲 (自閉兒童、學習發展障礙、個人成長) / 兒童6-12歲 (人際關係、個人成長、溝

通技巧、學習發展障礙、情緒問題、自閉/亞氏保加症兒童) / 青少年13-24歲 (個人成長、

待業、行為問題例如︰隱蔽/沉迷上網/濫用藥物、自閉症青少年) / 家庭及親子 / 家長 (子

女管教、溝通技巧、家長支援服務) / 夫婦 / 社工、教師 / 其他

(亦包括男士輔導小組 、女士輔導小組)

夫婦

夫婦 1
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(亦包括男士輔導小組 、女士輔導小組)

夫婦

對象： 夫婦 (二人須共同出席)

目的： 透過活動，增進夫婦間親密感

內容： 夫婦二人學習瑜珈，增進彼此了解。

名額： 6對

日期： 2025年11月7-28日(逢星期五、共四節)

機構： 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心

聯絡人： 麥泳婷姑娘

電話： 2896 0302

傳真： 2505 5977

網址： https://www.facebook.com/share/1D9EqcgWPW/

對象： 夫婦 (五年婚齡以內/二人須共同出席)

目的：
探討親密關係中界限的重要性，以及夫婦之間如何以合適的方式抒發

情緒。

內容：
小組旨在探討情緒的本質、設立健康的界限，並找到合適的方式來抒

發情感，從而促進彼此之間的理解與支持。

名額： 5對

日期： 2025年11月8-29日(逢星期六、共四節)

機構： 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心

聯絡人： 鄧詩韵姑娘

電話： 2896 0302

傳真： 2505 5977

網址： https://www.facebook.com/share/1D9EqcgWPW/

對象： 願意為伴侶開放自己內心秘密的夫婦 (二人須共同出席)

目的： 透過陶泥的立體可塑性來探索自己及伴侶的內心密室

內容：

內心密室存放著的可以是秘密，或是對於自己非常重要的東西，更可

以是最難過的經歷及脆弱的感受等等。你擁有自己內心密室的鑰匙

嗎？你又是否願意帶領你的伴侶進入內心密室？導師及社工引導參加

者運用各種免燒陶泥及黏土進行立體創作，重塑內心的密室。這個過

程需要伴侶以開放及接納的態度一起合作進行。此活動並非陶泥學習

班，重點為婚姻培育活動。

名額： 8對

日期： 2025年12月6日 (星期六)

機構： 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心

聯絡人： 劉子健先生

電話： 2896 0302

傳真： 2505 5977

網址： https://www.facebook.com/share/1D9EqcgWPW/

對象： 即將/考慮進入婚姻的情侶 (二人須共同出席)

目的： 透過播放愛情電影，思考愛的藝術

內容： 觀看愛情電影，反思愛。

名額： 6對

日期： 2025年12月13日 (星期六)

機構： 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心

聯絡人： 麥泳婷姑娘

電話： 2896 0302

傳真： 2505 5977

網址： https://www.facebook.com/share/1D9EqcgWPW/

星空電影夜

清空情緒垃圾桶
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