
對象： 育有18歲以下子女的家長

目的：

1.透過輕鬆好玩的桌遊體驗，為家長提供一個暫時放下家務與管教

重擔的放鬆空間。

2.建立互助支持的網絡，讓家長在安全友善的氛圍下，彼此分享及

交流。

3.藉由遊戲中的互動與反思，尋找促進正向親子關係的新方法。

內容： 體驗不同類型的輕鬆桌遊，並進行遊戲解說及經驗分享。

名額： 8人

日期：
2026年11月23日、25日、30日及12月2日 (逢星期一及三) /

上午10:00 至 11:15

機構： 社會福利署西柴灣綜合家庭服務中心

聯絡人： 何焯彥先生

電話： 2897 8192

傳真： 2569 5377

網址： https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/473/CWWIFSC.pdf

對象： 育有7-14歲孩子的家長

目的： 促進家長了解孩子的成長，改善親子溝通

內容：

升上小學後，孩子愈來愈有主見，難免讓家長們焦急。讓我們一起

理解孩子轉變，學習調解式溝通，在差異中尋找共同目標與可行方

法，讓衝突不再升級。第五節為親子工作坊，實踐所學，讓彼此更

強。

名額： 10位家長及其一位孩子 (孩子只需出席親子工作坊)

日期：

家長小組: 9/10-30/10/2026 (逢星期五)晚上7:00-8:30

親子工作坊: 31/10/2026(星期六) 上午9:30-11:00 或上午11:30-下午1:00

(只需出席其中一場工作坊)

機構： 香港家庭福利會北角綜合家庭服務中心

聯絡人： 單姑娘 (內線600)

電話： 28329700

傳真： 28934133

Community Service Committee (Children and Family)

Sharing in Community Resources (資訊互通) Oct to Dec 2026
http://www.healthyhkec.org/resources/cyf/activities/

子女管教

項目分類︰ 兒童<6歲 (自閉兒童、學習發展障礙、個人成長) / 兒童6-12歲 (人際關係、個人成長、溝

通技巧、學習發展障礙、情緒問題、自閉/亞氏保加症兒童) / 青少年13-24歲 (個人成長、

待業、行為問題例如︰隱蔽/沉迷上網/濫用藥物、自閉症青少年) / 家庭及親子 / 家長 (子

女管教、溝通技巧、家長支援服務、管教有特殊需要的兒童) / 夫婦 / 社工、教師 / 其他

「遊」心出發：

家長桌遊小組

活動 / 項目 對象 / 目的 / 內容 / 日期 / 所屬機構 / 聯絡資料

<從衝突到連結>

家長小組+親子工作坊

活動 / 項目 對象 / 目的 / 內容 / 日期 / 所屬機構 / 聯絡資料

家長 (子女管教、溝通技巧、家長支援服務、管教有特殊需要的兒童) 1

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/473/CWWIFSC.pdf


對象： 有興趣改善家庭關係的家長

目的： 學習改善家庭溝通及處理衝突

內容：
種植不只帶來樂趣，更有助覺察自身感受。小組結合園藝治療及非

暴力溝通技巧，學習改善家庭溝通及處理衝突。

名額： 10位

日期： 16/10-6/11/2026 (逢星期五)

機構： 香港家庭福利會北角綜合家庭服務中心

聯絡人： 葉姑娘(內線666)

電話： 28329700

傳真： 28934133

對象： 小學生的家長

目的：
協助家長情緒覺察與自我調節、學習溫和但有效地溝通表達需求與

界線、建立更穩定健康的親子互動模式

內容：

小組將帶領家長一起理解及覺察平常累積的負面情緒，並透過身心

覺察練習與放鬆練習，協助家長釋放壓力，重新連結內在。小組亦

會練習親子之間的溝通與協商方式，讓家長在日常生活中，能用更

溫和而有效的方式表達需求與界線，建立更穩定、健康的親子關係

名額： 8位

日期： 11/11 - 2/12/2026 (逢星期三) 上午10:00-11:30

機構： 香港家庭福利會北角綜合家庭服務中心

聯絡人： 羅姑娘 (內線609)

電話： 28329700

傳真： 28934133

對象： 育有幼兒及小學生之家長

目的：
認識親子遊戲治療的理念及基本技巧、提升家長回應子女情緒及需

要的能力、增強家長與子女的溝通技巧及親子連結

內容：

「遊戲」是兒童的語言。本小組理論與實踐並重，透過親子遊戲治

賽的核心技巧，協助家長掌握與子女互動的精髓，學習如何幫助孩

子建立健康的自我形象，提升解難能力，抒解情緒，增進親子關

係。

名額： 10位

日期： 20/11-11/12/2026 , 8/1-29/1/2027 (逢星期五) 晚上7:00-9:30

機構： 香港家庭福利會北角綜合家庭服務中心

聯絡人： 嚴姑娘 (內線689)、馮姑娘 (內線692)

電話： 28329700

傳真： 28934133

「親子遊戲治療」

家長訓練課程

「種出好關係」:

園藝與家庭溝通小組

親子溝通

從覺察情緒開始

活動 / 項目 對象 / 目的 / 內容 / 日期 / 所屬機構 / 聯絡資料

溝通技巧

活動 / 項目 對象 / 目的 / 內容 / 日期 / 所屬機構 / 聯絡資料
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