
對象： 12-20歲青少年

目的： 推廣運動對身心健康之益處及正向生活模式

內容：
招募青少年成為義工，融合運動與樂齡科技，服務區內的長者及兒

童。既能強身健體，又能將所學與社區分享，發展正面影響力。

名額： 24人

日期： 2022年10月5日、12日、15日及22日(逢星期三、六)

機構： 社會福利署東柴灣綜合家庭服務中心

聯絡人： 梁曉嵐姑娘

電話： 2557 3805
傳真： 2556 6424
電郵： cweifscenq@swd.gov.hk

對象：
Ethnic Minority Youths / High risk Ethnic Minority Youth / Ethnic 
Minority Drug Abusers aged 12-30

目的：

Project provides comprehensive support to ethnic minority youth and 
ethnic minority drug abuser, with the aim of enhancing service users’ 
awareness of drug abuse and trafficking, building up positive identity and 
peer recognition to develop their positive personal growth, life skills and 

內容：

1. Outreaching service and leadership training scheme
2. School programme, EMpower networking
3. Sport training class, interest group, relapse prevention group
4. Individual brief counselling, referral to follow-up counselling & 
medical support service

名額： Not limited
日期： 1/8/2022-31/7/2024
機構： T.W.G.H.s CROSS Centre
聯絡人： Mr. Tsang
電話： 2884 0282
傳真： 2884 3262

網址： https://crosscentre.tungwahcsd.org/v3/index.php

活動 / 項目 對象 / 目的 / 內容 / 日期 / 所屬機構 / 聯絡資料

“Project EMpower 2.0”: 
Ethnic Minority Youth 
Enhancement Scheme

隱蔽/沉迷上網/濫用藥物

兒童<6歲 (自閉兒童、學習發展障礙、個人成長) / 兒童6-12歲 (人際關係、個人成長、溝

通技巧、學習發展障礙、情緒問題、自閉/亞氏保加症兒童) / 青少年13-24歲 (個人成

長、待業、行為問題例如︰隱蔽/沉迷上網/濫用藥物、自閉症青少年) / 家庭及親子 / 家

長 (子女管教、溝通技巧、家長支援服務) / 夫婦 / 社工、教師 / 其他

HKEC-Community Service Committee (Children and Family) 

Sharing in Community Resources (資訊互通)  Oct to Dec 2022
http://www.healthyhkec.org/resources/cyf/activities/

個人成長

項目分類︰
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傳承愛‧動起來

青少年13-24歲 (個人成長、待業、行為問題例如︰隱蔽/沉迷上網/濫用藥物、自閉症青少年)1 


