
外賣及送貨餐牌
控

糖午
餐好主意比賽 控

糖攤
位及講座

評審準則：
A.食物營養及健康指數
   •食物配搭（如色澤的配對）
   •作品創意
   •營養均衡的食物配搭
   •營養分析 (如低升糖指數/ 低脂/ 高纖/ 碳水化合物的換算)
B.作品表達方法
   •份量/ 材料/ 烹調方式
   •食物標籤/ 營養成份
   •營養小貼士

*參加者可獲精美紀念品乙份

線上報名 WHATSAPP報名

如有查詢，請聯絡港島東醫院聯網各糖尿科中心或家庭醫學及普通科門
診，或致電 2595 6263 / WHATSAPP 9615 2021 聯絡馮小姐查詢。

世界糖尿病日

控糖午餐至識揀餐牌

聯合主辦:

入選作品將於11月14日
「控糖午餐至識揀教育講座」展出。

對象：港島東醫院聯網糖尿病患者
組別：外食組及自煮組 (可同時參加)
獎項：每組設有冠軍、亞軍、季軍及4項特別獎
遞交日期：即日起至2025年10月3日(五)
遞交方法：請將1張相片連同午餐描述
WHATSAPP 至 9165 2021

日期：2025年11月14日(五)
時間：下午2時至3時
對象：港島東醫院聯網糖尿病患者及家屬
地點：律敦治醫院 醫院大樓地庫一樓(LG1) 
        演講廳
攤位內容: 血糖檢查、控糖飲食知識、運動體驗
及社區資源

控糖攤位

控糖午餐至識揀
教育講座

日期：2025年11月14日(五)
時間：下午3時至5時
對象：港島東醫院聯網糖尿病患者及家屬
地點：律敦治醫院 醫院大樓地庫一樓(LG1) 
        演講廳 (可線上參與) 
內容: 

「控糖午餐好主意比賽」頒獎禮
營養師講座 - 午餐選擇好主意
護士講座 - 介紹連續性血糖監測機(CGM)

拍攝你的1人份外食或自煮控糖午餐，
加上簡要的午餐描述，WHATSAPP我們! 

比賽專頁及範例 WHATSAPP遞交作品


