
活力健康操
透過輕鬆的音樂以及簡單的動作 配搭出不
同的律動組合 由健體教練帶領 助你輕鬆

培養運動習慣。
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活動編號#0795

立即掃描
QR code報名

 (CRN會員限定)對象：長期病患者
日期：11月19日 - 11月26日 (逢星期三，共兩堂)

時間：晚上 7:00 - 9:00
地點：太古康山中心

費用：會員$50｜非會員$60｜綜援免費
（地址：康山花園六座地下｜太古E3出口）


