
溝通工作坊
內容：透過初階學習「沙維雅」家庭治療

和「非暴力溝通」模式，認識自己的溝通

方式與表達，加強與他⼈的溝通關係。

活動編號# 0 051

地點：康山中⼼

（逢星期四，共三堂）

對象：長期病患者及家屬

費用：會員$30；⾮會員$45；綜援免費
備註：首次優先

查詢及報名：2361-2838

日期：2026年10⽉15⽇⾄10⽉29⽇

（鰂魚涌英皇道1120號康⼭花園第六座地下）

時間：下午2:00 -  4:30


