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我的預設照

顧

計劃課程 

尋寶之旅尋寶之旅尋寶之旅

透過互動式工作坊，於遊戲及討論中探索你的生命價
值觀，並一同規劃個人未來的藍圖，訂立專屬你的預

設照顧計劃，令人⽣更完滿。

活動編號：0282

香港復康會 社區復康網絡 

23/11 - 7/12/2026 (星期一)
下午14:00~下午16:00

查詢及報名: 2549 7744

長期病患者及其照顧者

你計劃好你的
未來生活了嗎

? 什麼樣的晚期⽣活
最讓你感到滿

⾜？

你又可以如何
開始去制定⾃

⼰的預設照顧
計劃?

免費!

贊助﹕

何東爵士慈善基⾦

康山中⼼


