
 

律敦治及鄧肇堅醫院 

末期腎衰竭之紓緩治療專科 
TSKH

 
 

慢性腎衰竭 － 為什麼要在末期之前預先商討？ 
 

 病人有慢性腎功能衰竭，醫護人員會因應病人之整體生理及心理狀

況，與病人及家人商討各治療方案的適切性，及釐定預前醫療計劃。 

 透過預前醫療計劃，病人及家人可以避免在忙亂及不知所措的情況

下，才作出重要的醫療決定。 

 

面對末期腎衰竭 － 病人與家人有什麼選擇？ 
 

 腎衰竭到了末期，紓緩治療是其中一個可行治療選擇。 

 任何治療方案，都有其功用和限制、治療的可行性及風險，亦會按病

人體質、病情而各異。 

 治療選擇會因不同病人情況而異，最重要是按個人需要，選擇合適的

治療。 

 

末期腎衰竭的紓緩治療 － 究竟是什麼一回事？ 
 

 紓緩治療不能把腎功能逆轉。 

 但紓緩治療的理念，確信縱使疾病不能根治，病人身、心、社、靈的

需要，一樣需要我們關注。 

 紓緩治療會針對腎衰竭而引起的病徵及心情困擾，以藥物治療、飲食

指導、社區支援、心靈關顧，來減輕疾病帶來的不適，使病人可以安

靜地渡過人生最後路程。 

 

紓緩治療專科團隊 － 為末期病人提供完善的照顧 
 

 由醫生、護士、醫務社工、物理治療師、職業治療師、牧靈工作者、

義工……等為末期腎衰竭患者提供多元化的醫療服務。 

 當腎臟透析和腎臟移植皆不是合適的治療方案，紓緩治療醫護團隊仍

然會積極地為病人紓緩徵狀，提高生活質素。 

 病人面對疾病的困擾，心情忐忑、情緒起伏乃人之常情，家人亦可能

面對照顧病人身、心的壓力。團隊醫護人員樂意在病途中，聆聽你的

困難和疑惑，提供協助與輔導。 



 

如果末期腎衰竭病者選擇紓緩治療 

我們會提供甚麽服務 
TSKH

 
 

專科門診 

 病人會被安排在腎衰竭紓緩治療科覆診，由專科醫生跟進診治，醫生

亦會同時照顧病人其它內科疾病，更有專科護士為病者及家屬提供心

理輔導、徵狀評估和護理的指導。 

 

家居探訪 

 紓緩科家訪護士，為病人提供家居醫療援助，藉以減輕病人覆診頻繁

之勞累。紓緩治療護士透過家訪，為病人紓緩徵狀和疼痛，並提供心

理支持，指導及協助家屬照顧病人。護士會定時向醫療團隊匯報情況。  

 

熱線諮詢 

 紓緩科護士與家居病人及家屬透過電話保持聯絡，提供資訊及護理解

答、給予即時的輔導和支援 

 

日間紓緩 

 為病人提供專業醫療和護理，利用物理及職業治療和多種輔助儀器來

改善病者活動能力，並透過社交及康樂活動，提高生活質素。 

 

住院服務 

 讓病人作短暫住院以緩解不適症狀，鼓勵親友支持、陪伴。 

 

善別輔導 

 提供個別或小組形式的善別輔導，協助陪伴家屬走過哀傷路、重投新

生活。 

 

其他服務   

 義工服務、社區資源轉介和復康用具借用等服務。 

 

查詢 

律敦治醫院紓緩治療專科 

電話：98020100      傳真：2838 5501 


