4. Patuhi petugas medis untuk menjelaskan efek dan efek
- samping obat untuk mengurangi risiko jatuh yang
W, disebabkan oleh efek obat. P

SINCE 1870

5. Perhatikan apakah celana terlalu panjang
dan disarankan untuk memakai sepatu
non-slip yang cocok.

6. Pakailah kacamata yang cocok atau alat
bantu dengar sesuai  kebutuhan.

7. Gunakan alat bantu berjalan yang sesuai

dengan kebutuhan, seperti kruk dan
bingkai berjalan.Jangan gunakan payung

untuk kruk.

8. Jangan terlalu tergesa-gesa saat berdiri atau mengganti
postur, jangan menggunakan furnitur ponsel untuk
mendukung. Misalnya: meja pasien, meja samping tempat
tidur, tempat tidur, rak saline, dll.

9. Saat menggunakan toilet di

tempat tidur, samping tempat o @
tidur dan toilet, Anda harus

memberi perhatian khusus (&

dan menggunakan pegangan s
dengan benar. Anda dapat
menggunakan  bel  untuk

meminta bantuan staf medis.

10. Perhatikan lingkungan di bangsal, hindari menyimpan
' puing-puing di sekitar tempat tidur, menjaga cahaya yang
cukup dan memperhatikan peringatan lantai yang licin.

11. Tinggi tempat tidur harusnya sedang atau rendah untuk mengurangi
risiko jatuh.

12. Jika pengunjung perlu melepaskan rompi keselamatan pasien, silakan
berkonsultasi dengan staf medis yang bertugas di bangsal terlebih dahulu.
Pengunjung harus menemaninya selama kunjungan. Sebelum pergi, staf Rumah Sakit Donghua Timur

bangsal harus diberitahu untuk mengenakan rompi keselamatan untuk Disiapkan Oleh Komite Pencegahan (}((gatzlé)gaor;
pasien.



Pendahuluan:

Ketika seorang pasien mengubah kondisi fisiknya dan berada di lingkungan
yang tidak dikenalnya, ia mudah jatuh. Ada juga peluang untuk
menyebabkan berbagai tingkat cedera setelah jatuh. Kami berharap bahwa
melalui buklet ini, pasien dan keluarga mereka dapat bekerja sama dengan

staf medis untuk memastikan keselamatan pasien dan mengurangi risiko
pasien yang jatuh.

Faktor jatuh:

Lingkungan
yang aneh

Tidak mau Pakaian dan
membantu staf sepatu yang
medis tidak pantas
Efek obat -
(diuretik, pencahar,
'/ Penyalkit - diabetes,
- (Stroke, Penyakit antihipertensi,
Parkinson, Penyakit sedatif, dll.)
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_# “Perubahan kondisi o

\ fisik -
(kelemahan kaki, volume kepala,

ketidakseimbangan, gangguan
penglihatan atau pendengaran)

menggunakan
alat bantu jalan
yang tepat

elebih-lebihka

kemampuan
seseorang

Faktor eksternal

Kewaspadaan pencegahan jatuh:

1.

Cidera karena jatuh:

Trauma otak Nyeri
Stasis darah Dislokasi
subkutan sendi
Fraktur Keseleo
Kerusakan
kulit

Jelaskan kemampuan Anda dan apakah
Anda bisa bertindak sendri. Jika Anda
merasakan kelemahan, pusing, atau
ketidakstabilan pada anggota tubuh
bagian bawah, Anda harus segera
memberi tahu penyedia layanan
kesehatan Anda untuk mendapatkan
bantuan.

Ketahui lingkungan lingkungan,
lokasi toilet dan kamar mandi.

termasuk

tentang cara menggunakan
dan menempatkannya dalam

Menjadi jelas
"Calling Bell"
jangkauan.




