
 

 

  

服務時間 

 組別安排由醫護團隊經專業評估後決定。 

⬧ 組別一：逢星期一、三 

⬧ 組別二：逢星期二、五 

⬧ 組別三：逢星期四  

(星期六、日及公眾假期休息) 

 服務時間：上午九時至中午十二時十五分 

 備註：八號或以上熱帶氣旋，或黑色暴雨

警告生效，當天中心將暫停服務。 

 

服務收費 

 每次服務為港幣一百元正。 

(根據醫院管理局老人科日間醫院收費) 

 

服務地點 

 香港黃竹坑 

黃竹坑徑二號 

黃竹坑老人服務綜合大樓 

黃竹坑醫院四樓 

長樂坊（認知障礙症日間中心） 

 

備註 

 需附有醫生轉介信； 

 家人需自行安排交通及護送； 

 入院 / 請假共多於八堂或連續多於六堂，

需終止服務； 

 服務期數由本中心作最後決定。 

黃竹坑醫院位置圖 

 

 
WONG CHUK HANG HOSPITAL 

黃竹坑醫院 

Dementia Day Care Centre 

長樂坊 

認知障礙症日間中心 

 

healthyhkec.org 

港島東健康資源網 

交通路線 

 

 

🚇 地鐵資料 

海洋公園站 C 出口，沿黃竹坑道步行約 10 至 15 分鐘

路程 

🚏 巴士資料 

◼ 巴士編號：41A，76 

落車站：南風道，黃竹坑老人服務綜合大樓對出 

◼ 巴士編號：37A，37B，37X，38，42，70，70P，

72，72A，75，77，90，97，99，107，107P，

170，171，592，671 

 落車站：香港仔隧道巴士轉乘站 

🚌 專線小巴資料 

◼ 小巴編號：4A，4B，4C，35M，36X，69，69X 

  落車站：香港仔隧道巴士轉乘站 

 

 

(以上資料只供參考，修訂日期為 2026 年 4 月) 



 
服務宗旨 

 服務認知障礙症患者，提供日間護理活動； 

 透過精心設計的活動訓練及專業護理，使患

者在身體、認知、情緒及社交方面得到全面

照顧，從而改善生活質素及繼續融入社會； 

 為照顧者提供支援服務。 

 

服務對象 

 經醫生診斷患有不同程度的認知障礙症患者； 

 沒有傳染病或攻撃性行為、非臥床、非大小便

失禁及有家人照顧之居家患者。 

服務模式 

 以小組活動形式進行； 

 提供為期四個月的日間護理及復康服務； 

 由醫生、註冊護士、物理治療師、職業治療

師、醫務社工等提供全面照顧及服務； 

 提供家居復康輔助用具的專業意見； 

 提供家居評估給予有需要人士； 

 提供諮詢熱線，解答有關疑問。 

 

服務內容 

 現實導向、懷舊治療、記憶力訓練、認知功

能訓練、多感官刺激訓練及家居認知練習

建議； 

 體能運動、肌力鍛鍊、平衡力訓練、音樂律

動、動感遊戲、雙重任務訓練、健腦協調運

動及家居運動建議； 

 手工藝、遊戲及興趣小組； 

 護老者支援小組服務。 

服務查詢及轉介 

辦公時間 

逢星期一至五 

上午九時至下午五時 

(星期六、日及公眾假期休息) 

 可致電 認知障礙症日間中心 - 長樂坊 

電話：2873 7256 

傳真：2554 8893 

電郵：wchh_enquiries@ha.org.hk 

 

 


